Landratsamt Landsberg am Lech
Koordinationsstelle Seniorenpolitisches Gesamtkonzept

Ernahrung bel Demenz:
telefonische Beratung

am Donnerstag, den 11. Marz 2021

mit Dipl. Okotrophologin Bettina Dorr

Telefonische Erndhrungsberatung

Die Betreuung und Versorgung von Menschen mit Demenz ist mit unterschiedlichen
Herausforderungen verbunden. Nicht nur das Gedéachtnis ist beeintrachtigt, auch die
alltaglichen Fahigkeiten lassen nach. Menschen, die mit einer Demenz leben, wissen
irgendwann vielleicht nicht mehr, wozu Besteck verwendet wird oder kdnnen Nahrung
nicht mehr als solche erkennen. Um eine Mangelernahrung zu vermeiden und die

Lebensqualitat der Betroffenen zu erhalten ist spezielles Wissen erforderlich.

Das Landratsamt bietet hierfur eine telefonische Beratung flr Angehorige von Menschen
mit Demenz an. Die Okotrophologin steht am 11.03.2021 nach Terminvereinbarung fir

Fragen zur Verfigung.

Uber die Referentin
Frau Dorr ist Dipl. Okotrophologin mit langjahriger Berufserfahrung und eigener Praxis in

Landsberg am Lech.

Anmeldung und Ablauf
Das Angebot ist fir Angehoérige von Menschen mit Demenz kostenfrei, aber auf den
genannten Termin begrenzt. Es kann nur nach vorheriger Terminvereinbarung in
Anspruch genommen werden. Bitte wenden Sie sich hierfir an Frau Dorr:

e Telefon: 08191 9733738

e E-Mail: info@tellerrand-landsberg.de



