SCOZIALVERBAMND
BAYERIN Eas

Ortsverband Plrgen-Hofstetten
mit Finning und Geltendorf

Einlad ung
| zum
Erste-Hilfe-Kur's fiir Senioren

am Samstag, 7. November 2026
von 14:00 - 17:00 Uhr
im Bilirgerhaus Geltendorf

im Kurs geht es vorranglg um das rechtzeitige Erkennen und Handesln bei
Symptomen von Herzinfarkt und Schlaganfall sowie Sturzursachen im
Alter. Aulerdem wird die Handhabung eines Defibrillators gezeigt, die
inzwischen in jeder Gemelnde fur Notfélie zur Verflgung stehen.

Der Kurs ist offen und es dirfen gerne auch Nichtmitglieder teilnehmen.
Eine Kursgebiihr wird nicht erhoben.

Wegen beg'renzter Teilnehmerzahl unbedingt anmelden bis

Freitag, 30. Oktober 2026 unter
0176-24513450, gerne auch iiber WA.

Veranstalter ist der VdK-OV Piirgen-Hofstetten
mit Finning und Geltendorf.

Wir freuen uns auf Sie!



