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Die Volkshochschule bemiiht sich, das angebotene Programm
wie ausgeschrieben durchzufiihren. Bei unvorhergesehenen
Ereignissen muss sich die vhs-Leitung allerdings das Recht zur
Anderung vorbehalten. Dies gilt vor allem bei Verhinderung
einer Dozentin oder eines Dozenten oder bei Nichterreichen
der erforderlichen Mindestbeteiligung.

Anmeldung

Wabhlen Sie die Anmeldeform, die fir Sie am bequemsten ist:

e im Internet unter www.vhs-kaufering.de

« telefonisch unter 08191/966162 oder 966165

e per Post an Volkshochschule Kaufering ,
Albert-Schweitzer-Str.8, 86916 Kaufering

e mit Fax an 08191/ 65555

e per E-Mail an: anmeldung@vhs-kaufering.de

= personlich in der Geschéftsstelle:

Montag bis Donnerstag 9.00 — 12.30 Uhr

sowie Montag 14.00 bis 18.00 Uhr

Wichtig: Rechtzeitige Anmeldung sichert Ihnen einen Platz in
Ihrem Wunschkurs und ermdglicht uns die optimale Planung
und Organisation.

Benachrichtigung
Wir benachrichtigen Sie nur, wenn der Kurs oder die Veran-
staltung nicht zustande kommt, bzw. bereits ausgebucht ist.

Mindestteilnehmerzahl

Veranstaltungen finden statt, wenn die Mindestteilnehmerzahl
erreicht ist. Bei einer geringeren Teilnehmerzahl kann ein Kurs
nur durchgefiihrt werden, wenn die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer mit einer Kiirzung der Kurstermine oder einer ent-
sprechenden Erhdhung der Kursgebihr einverstanden sind.
Die Kursgebihr wird am 2.Kurstermin verbindlich festgelegt.

Auskinfte zum Programm und Beratung
Wir sind jederzeit gerne fir Sie da: telefonisch unter 08191/
966162 oder personlich in der Geschaftsstelle.

Rucktritt
Ist nur schriftlich méglich bis 7 Werktage vor Kursbeginn.

Haftung
Die Haftung der Volkshochschule beschrankt sich auf grobe
Fahrléssigkeit oder Vorsatz.

Anmelden rund um die Uhr: www.vhs-kaufering.de
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Gesedbschat

GESELLSCHAFT UND LEBEN

ALLGEMEINE THEMEN

0513k | Kerntechnik in Deutschland

Vortrag und Besichtigung des Kernkraftwerks Isar

bei Landshut

Wie funktioniert ein Kernkraftwerk? Mit welcher Technik werden die in
Deutschland in Betrieb befindlichen Typen betrieben? Unter welchen
Randbedingungen erfolgen Genehmigung und Betrieb?

Diese und viele anderen Aspekte werden zuerst in einem Vortrag erlau-
tert und diskutiert und kdnnen spater wahrend einer Fiihrung im Block
2 des Kernkraftwerks Isar bei Landshut hautnah erlebt werden
Besichtigt werden Einrichtungen, wie z.B. das Informationszentrum, die
Warte des Blocks, von wo aus das Kraftwerk gesteuert wird, das Maschi-
nenhaus und das Notstromdieselgebaude.

Busabfahrt am 16.04 um 12.30 Uhr bei der Geschaftsstelle der vhs -
Rickkehr gegen 20.00 Uhr

Teilnahmegebuhr inkl. Busfahrt von und nach Kaufering.

Dienstag, 29.03.2011 19:30 - 21:00 Uhr, Vortrag

Samstag, 16.04.2011 12:30 - 20:00 Uhr, Fihrung

Gebuhr: 53,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 1
Leitung: Lutz Krey, Sachverstandiger im Bereich der Kerntechnik

0500k | Besuch der Welfenkaserne

im Iglinger Forst

Von 1944 bis 1945 wurde im Iglinger Forst der ,,Bunker gebaut. Er
sollte vor allem fur die Produktion verschiedener Flugzeugtypen Verwen-
dung finden. Fir den Bau dieser Untertageanlage wurden insgesamt
30.000 Zwangsarbeiter eingesetzt. Die Lebens- und Arbeitsbedingungen
waren schrecklich und menschenunwiirdig. Wéhrend der Fiihrung be-
kommen Sie einen Einblick in die historische Bunkergeschichte und die
heutigen Aufgaben der Bundeswehr vor Ort. In der Truppenkiche gibt
es dann zum Abschluss ein Mittagessen. Treffpunkt: Welfenkaserne Lands-
berg, Iglinger StraRe 72/101, Parkplatz P 1, bitte plinktlich.
Donnerstag, 17.03.2011, 09:00-12:30 Uhr, Gebihr: 5,00 EUR

0501k | Besuch der Welfenkaserne

im Iglinger Forst
Text siehe Kurs 0500k
Treffpunkt: Welfenkaserne Landsberg, Iglinger StraBe 72/101, Parkplatz
P 1, bitte punktlich.
Donnerstag, 04.08.2011, 09:00-12:30 Uhr, Gebihr: 5,00 EUR
1725k | Tipps rund um den

NEY
Pflegealltag Zuhause

Hilfs- und Pflegebedurftigkeit kann jeden treffen. Flr den Betroffenen
und seine Angehdrigen eine neue und oftmals schwierige Lebenssituation.
Wir beraten Sie an diesem Abend in pflegerischen Angelegenheiten,
fuhren mit Ihnen praktische Ubungen durch und vermitteln Ihnen hilf-
reiches Hintergrundwissen. Dazu stehen wir lhnen mit unserer Fach-
kompetenz zur Verfigung, beantworten Ihre Fragen und geben Gele-
genheit zum Austausch. Anmeldung erforderlich. Gebuhrenfrei.
Mittwoch, 23.03.2011, 19:30-21:00 Uhr,

Ort: Seniorenstift Kaufering, Therapieraum

Leitung: Gabi Schiider

Die Anmeldung ist verbindlich und wird von der vhs nicht
bestatigt. Eine Benachrichtigung erfolgt nur bei Anderungen,
Kursabsagen oder bei Nichtbericksichtigung der Anmeldung
wegen Uberbelegung. Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als
Abmeldung!

1730k | Altersdemenz

Beschaftigungsmoglichkeiten

Dieser Workshop richtet sich an Angehdrige, ehrenamtlich Tatige und
Betreuer und bietet Anregungen fur den Alltag zu Hause, aber auch fur
Gruppenarbeit. Menschen mit Demenz besser verstehen, ihre Bedrfnis-
se erkennen und zu erfullen, Wohlbefinden und Zufriedenheit zu ver-
mitteln, einen ,,sinnvollen* Tagesablauf zu gestalten, sind die Inhalte in
diesem Kurs. Dabei ist es wichtig aus den noch vorhandenen Ressourcen
das Beste herauszuholen und zu nutzen und zu fordern. Skript kann bei
der Kursleitung gegen Gebihr von 2,00 EUR erworben werden.
Mittwoch, 06.04.2011, 19:30-21:00 Uhr, 2x,

Gebuhr: 12,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 3
Leitung: Heidi Glatz

NATUR UND UMWELT

1501k | Bachblitenwanderung
Dr. Bach entwickelte sein System der 38 Bliiten-
Essenzen aus dem Beduirfnis heraus, eine Heil-
methode zu finden, die einfach anzuwenden
und somit moglichst vielen Menschen zugang-
lich ist. Die Bach-Bliiten zielen nicht auf bestimm-
te korperliche Krankheitssymptome sondern auf
spezielle Gefuhls- und Gemutszustande, die fur
Dr. Bach die tieferen Ursachen fir jede Erkran-
kung darstellen. Im Vortrag werde ich sie mit
der Bach’'schen Philosophie von Krankheit und
Gesundheit bekannt machen. Bei der Wande-
rung stelle ich ihnen die einzelnen Bliten mit
ihren Wirkprinzipien vor. Die Tour ist so gewahlt, dass wir moglichst vielen
Bach-bliiten in Natura begegnen. Telefonnummer der Kursleiterin: 08194/
999045.

Vortrag am Freitag 8.7.11 19.00-20.00 (Seminarzentrum Kaufering,
Raum 7), Wanderung am Samstag 9.7.11 14.00-17.00 Uhr,
Treffpunkt: Kastanienbaum direkt vor der Kirche in Stadl

(ca. 11 km sudlich von Landsberg), Gebihr: 18,50 EUR,

Leitung: Heidrun Ruff

4200f | Bergwandern fur Einsteiger — Theorie
Auch Bergwandern will gelernt sein.
Ein Kurs fir alle Bergbegeisterten,
die ihre Bergtouren selbststandig
und verantwortungsvoll vorbereiten
und durchfiihren wollen. Der Kurs
vermittelt Innen elementare Kennt-
nisse, Techniken und Verhaltenswei-
sen zu alpinen Risiken und Gefah-
ren, notwendiger Ausriustung,
Wetterbeobachtung, Touren-
planung mit Literatur und Internet, Orientierung mit Karte, Kompass
und GPS sowie Erste Hilfe im alpinen Gelande.

Donnerstag, 05.05., 12.5., 19.5.2011, jewveils von 18:30-21:00 Uhr,
3 Abende, Gebuhr: 15,00 EUR, Ort: Alpenvereinsheim Kaufering,
Franz Senn Weg 1 — Gemeinschaftsraum

Leitung: Ewald Kloft, DAV Wanderleiter, Tel. 08195-999020

4201f | Bergwandern fur Einsteiger — Praxis
Aufbauend auf Kurs 4200f sollen an einem Praxiswochenende auf der
Gufferthitte der Sektion Kaufering die erlernten Kenntnisse und Verhal-
tensweisen an praktischen Beispielen getibt und erprobt werden. Die
einzigen Voraussetzungen sind gute Kondition und ein gewisses MaR
an alpiner Begeisterung. Wir fahren am Samstag friih mit dem Kleinbus
zur Gufferthitte und kehren am Sonntagabend zurtick nach Kaufering.
Anmerkung: Witterungsbedingt kann das Praxiswochenende um eine
Woche verschoben werden.

Samstag, 21.05.2011 bis Sonntag, 22.05.2011, Abfahrt 8:00 Uhr,
Gebiihr: 15,00 EUR, zzgl. ca. 36,00 EUR fir Ubernachtung und
Fahrtkosten

Leitung: Ewald Kloft DAV Wanderleiter / Tel. 08195 - 999020

Telefonische Anmeldung: (08191) 96 61 62
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PERSONLICHE ENTWICKLUNG

2200kw | Erfolg und Lebensfreude mit NLP

Wochenend-Workshop

NLP, das Neurolinguistische Programmieren, untersucht das Verhalten
und Denken von erfolgreichen Menschen. NLP hat sich weltweit als ei-
nes der effektivsten Werkzeuge im Management, im Verkauf, in der Psy-
chotherapie und im Spitzensport durchgesetzt. Dieser Einfihrungskurs
gibt mit spielerischen Ubungen einen ersten Eindruck von NLP und ist
flr alle gedacht, die gerne ihre persénlichen und beruflichen Fahigkei-
ten erweitern wollen. Kursinhalt: Jederzeit in einen guten emotionalen
Zustand kommen, effektiv Kommunizieren, Blockaden auflsen,
Entscheidungsfindung, Ziele setzen. Bitte Schreibmaterial mitbringen. Ein
Skript fur 2,50 Euro pro Teilnehmer direkt an den Kursleiter zahlen..
Samstag, 26.03.2011, Sonntag, 27.03.2011,

jeweils von 09:00 - 16:30 Uhr

Gebihr: 69,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 7
Leitung: Martin Mayer, NLP-Lehrtrainer (DVNLP) Eu

5201k | Gehirngerechtes Lernen leicht gemacht
Ob im Beruf oder privat, Weiterbildung und Lernen hat sich zu einem
der wichtigsten Themen unserer Gesellschaft entwickelt. Aus der For-
schung ist bekannt, dass Spafl? am und beim Lernen zu groRerer Motiva-
tion beitragt und Lerninhalte besser im Gehirn ,,abgespeichert* wer-
den. Beim gehirngerechten Lernen geht es um mehr als nur darum, Lern-
techniken anzuwenden und zu optimieren. Es beriicksichtigt den Men-
schen als Ganzes und setzt sich auch damit auseinander, wie Leistungs-
druck und Prifungsangste ins Positive umgewandelt werden. Ziel des
Vortrags ist es, Mdglichkeiten aufzuzeigen, wie gehirngerechtes Lernen
funktioniert und was jeder tun kann, um Neues leichter zu lernen und
umzusetzen.

Freitag, 08.04.2011, 19:00-21:00 Uhr,

Gebduhr: 8,20 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 6
Leitung: Ursula Smigalski

2128k | Argumentationsstrategien

Madchten Sie demnéchst Ihre beruflichen, privaten und gesellschaftlichen
Anliegen schon im Vorfeld so planen, dass Sie Ihrem Anliegen Erfolg
verschaffen? An diesem Intensiv-Abend erlernen Sie Schritt fiir Schritt
eine wirksame Grundstrategie und Argumentationsarten mit deren psy-
chologischen Hintergriinden fur vollig unterschiedliche Verhandlungs-
partner und Anlasse. So kdnnen Sie lhre Ziele erreichen.

Samstag, 07.05.2011 10:00 - 17:00 Uhr

Gebuhr: 35,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 6
Leitung: Marlen Emhofer, Diplom-Psychologin

2129k | Vorbereitung beruflicher Gesprache
Gesprache mit Vorgesetzten und Kollegen sind meist entscheidend fir
den sozialen Status im Betrieb, aber auch Gehélter werden in solchen
Gesprachen festgelegt. Sie lernen: Vorbereitung auf das Mitarbeiter-
gesprach, Feedback geben, Vorschlage erfolgreich einbringen, Arbeits-
rechte erlangen, Minimalistenkollegen und ‘humorvolle’ Spdtter zéhmen
Samstag, 26.03.2011 10:00 - 17:00 Uhr

Gebuhr: 35,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 6
Leitung: Marlen Emhofer, Diplom-Psychologin
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2124k | Die Logotherapie nach Viktor E. Frankl
Die Logotherapie - nicht zu verwechseln mit Logopédie - wurde von
Viktor E. Frankl begriindet. Prof. Frankl, der weltbekannte Arzt und Psy-
chiater behauptet: ,,Der Mensch sehnt sich im Grunde seines Herzens
nach einer Aufgabe, die ihm sinnvoll erscheint und die auch fur andere
Menschen sinnvoll ist. Der Sinn kann allerdings nicht vorgegeben wer-
den, sondern er muB3 von jedem Menschen selbst gefunden werden.*
In diesem Seminar erfahren Sie Naheres Uber Viktor E. Frankl und sein
Lebensvermachtnis, die Logotherapie. Sie werden Uber die 3 Saulen der
Logotherapie informiert sowie uUber die Leitidee der Logotherapie. Es
werden lhnen die 3 HauptstraRen zur Sinnerfullung vorgestellt und Bei-
spiele gegeben, wie Sie Ihr Leben sinnvoll nutzen kdnnen. Zum Abschluf3
wird noch der Frage nachgegangen, wie der Mensch trotz Leid, Tod und
Schuld sein Leben sinnvoll gestalten kann.

Freitag, 06.05.2011, 19:00-21:30 Uhr,

Gebuhr: 12,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 1
Leitung: Ingeborg Bernhard

PADAGOGIK

2111k | Eltern als Berufseinstiegscoach

Bald ist Ihr Kind Azubi! So unterstuitzen Sie lhr Kind bei der Berufsfindung!
Berufswahl findet nicht erst am Ende der Schulzeit statt. Im familiaren
Umfeld kdnnen Sie die Berufsorientierung lhres Kindes schon frih un-
terstiitzen. Sie, als Eltern, kdnnen die Starken und Talente lhrer Kinder
gut einschatzen und wertvolle Tipps geben. Wir zeigen lhnen, wie Sie
Ihr Kind begleiten, Erfahrungen aus dem Berufsleben teilen, aber auch
neue Anregungen fur die Laufbahn geben kdnnen. Themen sind zum
Beispiel: ,,Praktika als Chance* - wir geben dazu Tipps & Tricks; Selb-
standigkeit fordern, um zur Berufsreife beizutragen. AuRerdem erhalten
Sie von uns konkrete Handlungsvorschlage.

Dienstag, 22.02.2011, 18:30-21:15 Uhr,

Gebuhr: 16,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 1
Leitung: Michael Kihn

Rechtzeitige Anmeldung sichert lhnen einen Platz in

Ihrem Wunschkurs und...

= stellt sicher, dass Ihr Wunschkurs auch stattfindet

= erleichtert die optimale Vorbereitung und Organisation

= ermdglicht die rechtzeitige Einrichtung von Zusatzangeboten
oder die Absage falls ein Kurs nicht stattfinden kann.

Anmelden rund um die Uhr: www.vhs-kaufering.de
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2112k | Legasthenie — So unterstiutzen Sie
Ihr Kind

Im Kurs bekommen Sie konkrete Vorschlage, wie Sie als Eltern lhrem
Kind mit Legasthenie oder mit Lese-/Rechtschreibschwéche unterstit-
zen kdnnen. Es werden verschiedene Methoden vorgestellt mit dem Ziel,
die Individualitat des legasthenen Kindes zu fordern. Ein schriftlicher Leit-
faden kann fir 2,50 EUR bei der Kursleiterin erworben werden. Bitte
geben Sie bei der Anmeldung das Alter Ihres Kindes an.

Mittwoch, 16.03.2011, 10:00-11:30 Uhr, 4x,

Gebuhr: 25,50 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 3
Leitung: Olga Schott, Magister Psychologie, Legasthenie- und
Dyskalkulietherapeutin

2113k | Dyskalkulie — Rechenschwache

Hilfe fur Eltern

Mit erprobten Ubungen, speziellen Rechenspielen und einigen Anregun-
gen fur Mathematik im Alltag verhelfen Sie Ihrem Kind schneller zu ers-
ten Erfolgserlebnissen und groRerem Selbstvertrauen.

Mittwoch, 04.05.2011, 10:00-11:30 Uhr, 3x,

Gebuhr: 18,50 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 3
Leitung: Olga Schott, Magister Psychologie, Legasthenie- und
Dyskalkulietherapeutin

2114k | Lernerfolge schaffen

Im Vortrag geht es um Lernschwierigkeiten und deren Ursachen. Auf3er-
dem bekommen Sie zahlreiche Impulse, um lhr Kind zum lernen zu mo-
tivieren und ihm zu helfen Lernblockaden zu I6sen.

Erfolgt am 2.3.2011 in russischer Sprache und am 4.3.2011 in deutscher
Sprache.

Mittwoch, 02.03.2011, Freitag, 04.03.2011,

jeweils von 19:00 - 20:30 Uhr

Gebuhr: 8,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, Raum 324
Leitung: Olga Schott, Magister Psychologie, Legasthenie- und
Dyskalkulietherapeutin

2121k | Soziale Kompetenz — der Schlussel

zum Lebenserfolg
Sozial Kompetente sind geachtet und beliebt, mal begeisternd, mal un-
terstitzend. Sie erhalten viele konkrete Anregungen, wie Sie Ihr Kind im
Alltag dahin leiten.
Dienstag, 01.03.2011, 19:00-22:00 Uhr,
Gebuhr: 16,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, Raum 327
Leitung: Marlen Emhofer, Diplom Psychologin

2122k | Konsquent erziehen — aber wie?
Naturlich wissen Sie um die Wichtigkeit konsequenter Erziehung - und
in der Alltagshektik fallen lhnen einfach keine Konsequenzen fir unan-
nehmbares Verhalten Ihres Kindes ein? Weil das normal ist, hilft Ihnen
dieser Abend mit einem grof3en Strauf’ von positiven und negativen Kon-
sequenzen, lhrem Kind sichere Leitplanken auf seiner jungen Lebens-
stralBe zu gewahren.

Mittwoch, 16.03.2011, 19:00-22:00 Uhr,

Gebuhr: 16,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, Raum 324
Leitung: Marlen Emhofer, Diplom-Psychologin

2123k | Zwischen Durchsetzung und Anpassung
Kinder zwischen 6 und 12 Jahren wollen wild und frei sein, streben aber
auch nach einem festen Platz in der Gemeinschaft. Sie leben und ver-
handeln egoistisch und ausdauernd. Lernen Sie in diesem frohlichem
Crash-Kurs, welche Prioritaten Sie setzen wollen und wie Sie Regeln wir-
kungsvoll vereinbaren.

Dienstag, 10.05.2011 19:00 - 22:00 Uhr

Gebuhr: 16,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 1
Leitung: Marlen Emhofer, Diplom-Psychologin

Bitte beachten! Die Seminarraume 6 und 7 finden
Sie direkt neben der vhs-Geschéftsstelle!

Die Anmeldung ist verbindlich und wird von der vhs nicht be-
statigt. Eine Benachrichtigung erfolgt nur bei Anderungen, Kurs-
absagen oder bei Nichtberticksichtigung der Anmeldung wegen
Uberbelegung. Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Aomeldung!

2125k | So helfen Sie ihren Kindern, den
sinnvollen und entspannten Umgang

mit Geld zu lernen
Nach Schatzungen des Bielefelder Jugendforschers Elmar Lange haben
bereits 850 Tsd. junge Deutsche zwischen 15 und 20 Jahren Schulden.
Die Kélner Diakonie mit ihren Schuldnerberatungen schatzt etwa 6 Pro-
zent der Jugendlichen zwischen 16 und 20 Jahren bereits als kaufsiichtig.
Die Griinde dafir liegen neben einer Unerfahrenheit und Naivitat ge-
genuber Geldfragen sowie Kredit- und Kaufangeboten auch oftim man-
gelnden Selbstbewusstsein der Jugendlichen. Geld macht nicht gltick-
lich, aber ohne Geld ist es kaum mdglich, dass Kinder und Jugendliche
spater ein selbst bestimmtes Leben fuhren. Neben den Informationen
rund um das Thema Geld gibt es Mdglichkeiten, wie Sie Ihr Kind unter-
stutzen, zu den kleinen Personlichkeiten zu werden, die den sinnvollen
Umgang mit Geld beherrschen. Sie erhalten einen Uberblick tiber die
wichtigsten Bausteine einer gelingenden Gelderziehung. Praktische Tipps
rund um die Themen Taschengeld, Konsum- und Medienerziehung inkl.
Handy und wie Sie Ihren Kindern helfen kénnen, zu einer (Finanz-)-Per-
sOnlichkeit zu werden.
Dienstag, 15.03.2011, 19:30-21:30 Uhr,
Gebuhr: 18,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 1
Leitung: Alexandra Willems, Erigo Training und Beratung

2127k | Hurra, die Pubertat ist da!

Vergessen Sie, was andere lhnen tber die Pubertét sagten - diese Phase
ist phantastisch, wenn man sie zu nehmen weif3. Und es gibt brandneue
und sehr alte Erkenntnisse, wie die Kids pl6tzlich hirnphysiologisch her-
ausfordernd anders denken und fuihlen und behandelt werden wollen -
und kdnnen. Seien Sie auBerdem gefasst auf einen kleinen Crashkurs in
‘Pubertatskommunikation’, damit Sie nachstens schnell einteilen: wie
herausfordern, was ernst nehmen, wann zuriick zicken oder nicht be-
achten, wo wunderbar diskutieren oder genief3en?

Freitag, 20.05.2011, 18:00-22:00 Uhr,

Gebuhr: 16,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 1
Leitung: Marlen Emhofer, Diplom-Psychologin

2180k | Kindliche Gewohnheiten liebevoll

andern
Wann und wie rdumen Kinder wirklich auf? Wann und wie kann ich mal
fur mich sein und lesen, telefonieren, mit anderen reden... Wann und
wie horen Kinder auf, ,,Trennkostler zu sein? Wann und wie héren sie
auf zu trodeln? Wie lange darf mein Kind zu mir ins Bett - und wann ist
es wieder meins? Wannund wie essen Kinder mit Besteck? Wann und
wie werden Kinder wirklich trocken? Ein Abend mit vielen altersgerechten
Anregungen und Tipps.
Mittwoch, 06.04.2011, 19:00-22:00 Uhr,
Gebuhr: 16,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering Raum 327
Leitung: Marlen Emhofer, Diplom-Psychologin

2160kk | Marchenzauber fur Erwachsene und
Kinder ab 5 Jahre

Liebe Eltern, lassen Sie sich gemeinsam mit lhren Kindern von dem ge-
spielten Marchen Noah und Sarah verzaubern. In einer durch Lichteffek-
te stimmungsvoll gestalteten Atmosphare erleben Sie ...ein Kaiserreich,
in dem der Schwarze Ritter den dortigen Bewohnern den ,,klaren Blick**
stiehlt. Das Durcheinander in dem Reich wird immer gré3er. Noah und
Sarah begeben sich auf die Suche nach dem néchtlichen Glockenklang.
Als von Osten her dichter Nebel heranzieht, gilt es fir Noah, Sarah und
ihre Freunde den Weg zum Glockenklang zu finden...Ich lade Sie herz-
lich ein und freue mich auf lhr Kommen!

Samstag, 09.04.2011, 14:00-15:30 Uhr,

Gebuhr: 6,00 EUR pro Person, Ort: Mittelschule Kaufering,
Kleine Aula, Leitung: Petra Neuerburg

Anmelden rund um die Uhr: www.vhs-kaufering.de
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RECHT UND FINANZEN

0511k | Elternunterhalt: Lebenslang zustan-
dig fur die Eltern? .

Versorgung im Alter: Fragestellungen aus der
Sicht der Eltern und aus der Sicht der Kinder.
Vorsorgende Planungen im Spannungsfeld
von Vertragsfreiheit und Sozialhilferecht.
Freitag, 04.03.2011, 19:30-21:00 Uhr,
Gebuhr: 11,00 EUR, Ort: Seminar-
zentrum Kaufering, Raum 2

Leitung: Christine Buhr, RA, Fachan-
waltin fur Familienrecht,

Dr. Klaus Grisebach, RA, Fachanwalt

fur Erbrecht

Christine Buhr,
Dr. Klaus Grisebach

0512k | Vorsorgevoll-

machten

Private Vorsorge contra staatliche Betreuung.
Vorsorgevollmachten sind eine notwendige Ergdnzung zum Testament,
niemals aber ein Ersatz dafur. Privatleute und Betriebsinhaber sind an-
gesprochen. Die Balance zwischen Vertrauen, Kontrolle und Verant-
wortung wird ebenso behandelt, wie das Vorsorgeregister, das staatli-
che Betreuungsrecht und das Verhéltnis zu den kunftigen Erben.
Freitag, 20.05.2011, 19:30-21:00 Uhr,

Gebuhr: 11,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 2
Leitung: Christine Buhr, RA, Fachanwaltin fur Familienrecht,

Dr. Klaus Grisebach, RA, Fachanwalt fur Erbrecht

WOHNEN UND GARTENGESTALTUNG

1801k | Feng Shui - Gartentraume selbst

gestalten
Madchten Sie Ihren Garten energetisch ,,in Schwung* bringen, neu ge-
stalten und mit allen Sinnen genieen? Hier erhalten Sie einen Einblick
in die Strukturen und Regeln der asiatischen Gartenkultur mit vielen Bei-
spielen und Tipps zur Planung, Gestaltung und Pflanzenauswahl nach
eigenem Geschmack. Bitte mitbringen: Schreibzeug, Grundrisspléane
Ein Skript fur ca. 3,00 Euro erhalten Sie im Kurs.
Mittwoch, 06.04.2011, 18:00-21:00 Uhr, 2 Abende,
Gebuhr: 25,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 2
Leitung: Sabine Romanowski, Heilpraktikerin / Dipl. Feng Shui
u. Geomantie

1802k | Heilpflanzen aus dem eigenen Garten
Méchten Sie Heilpflanzen aus Ihrem Garten fiir alte Hausmittel, erste
Hilfe bei leichten Erkrankungen und eine gesunde Kiiche nutzen? In die-
sem Kurs werden wir verschiedene Stauden, Kréuter und Beeren bespre-
chen und ihre Wirkung fiir Mensch und Garten betrachten. Mit vielen
Tipps zur Umsetzung und Anwendung konnen Sie sich lhren heilkrafti-
gen Garten selbst planen. Bitte mitbringen: Schreibzeug, evtl. Garten-
pléne. Ein Skript fiir ca. 3,00 Euro erhalten Sie im Kurs.

Mittwoch, 11.05.2011, 18:00-21:00 Uhr,

Gebuhr: 15,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 2
Leitung: Sabine Romanowski, Heilpraktikerin / Dipl. Feng Shui
u. Geomantie

Rechtzeitige Anmeldung sichert lhnen einen Platz in Ihrem

Wunschkurs und...

« stellt sicher, dass Ihr Wunschkurs auch stattfindet

« erleichtert die optimale Vorbereitung und Organisation

* ermdglicht die rechtzeitige Einrichtung von Zusatzange-
boten oder die Absage falls ein Kurs nicht stattfinden kann.

QUALITAT HAT EINEN NAMEN
und

. SAILER m.

Hesrmwerkos-
— Markt

Mard - Max-Planck Strafa | - B8589 Landshang
Telaton (DB181) 9 27 50 Tlefax (08181) 22 76 65

OFFMUMGSZEITEN: Movilag - Freifag  8.00 - 19.00 Ut
Samalag .00 —17.00 Lnr

1800k | Feng Shui - Wohnen und Leben

energetisch gestalten
Unser Lebensraum ist der Spiegel fiir das was in uns ist und wie wir
leben. Den Raum wahrnehmen, erkennen und liebevoll nach eigenem
Geschmack gestalten ist Thema dieses Kurses. Hilfreich ist hier die Be-
trachtung der asiatischen Philosophie und Lehre, z.B. von Yin u. Yang,
denn eine flieBende Energie im harmonischen Ausgleich ist der Weg zu
einem gesunden und erfolgreichem Leben. Beispiele und Ubungen er-
leichtern lhnen die Umsetzung fur sich, Ihre Familie oder Ihren Arbeits-
platz. Bitte mitbringen: Schreibzeug, Grundrisspléne. Ein Skript fur ca.
4,00 Euro erhalten Sie im Kurs.
Mittwoch, 16.03.2011, 18:00-21:00 Uhr, 2 Abende,
Gebuhr: 25,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 2
Leitung: Sabine Romanowski, Heilpraktikerin / Dipl. Feng Shui

u. Geomantie

8205kw | Wohn(t)raume gestalten \\\EU
Sie haben das Gefiihl durch Ihr Zuhause kénnte mal ein frischer Wind
wehen? Sie mdchten gerne einzelne R&ume oder Bereiche in Threm Zu-
hause zu lhrem ,,neuen* Lieblingsplatz werden lassen? Lassen sie sich
durch aktuelle Trends und Farbkonzepte zu neuen Ideen inspirieren.
Gestalten Sie mit einfachen Druckverfahren fir die Sie keine Vorkennt-
nisse brauchen lhre Wohntextilen neu und lassen Sie in Ihre Wohnrdume
ein neues Lebensgefihl einziehen!*“ Materialkosten von 4,— EUR sind
direkt an die Kursleiterin zu bezahlen.

Freitag, 25.03.2011, 18:30 - 20:00 Uhr,

Samstag, 26.03.2011, 14:30 - 17:30 Uhr,

Gebuhr: 31,00 EUR, Ort: Kunstraum, Theodor-Heuss-Str. 2
Leitung: Nora Focke, Kunstpadagogin, Designerin

GESELLSCHAFTSPIELE

3670k | Spielenachmittag mit Canasta,

Rommee, etc.
Spielen Sie ganz gerne Karten und haben keine Freunde, die diesem
Hobby fronen? In geselliger Runde kdnnen Sie an jedem zweiten Diens-
tag Karten spielen. Wir freuen uns tiber Ihre Anmeldung und treffen uns
an folgenden Terminen:
Dienstag, 15.02., 01.03., 15.03., 29.03., 12.04., 26.04.,
10.05., 24.05., 07.06., 21.06., 05.07., 19.07., 02.08.2011
jeweils von 14:30 - 17:00 Uhr,
Gebuhr: 7,50 EUR, Ort: Seniorenraum Kaufering, 8. Stock
Albert-Schweitzer-Str. 4, Leitung: Anneliese Schneider

3671k | Schach fur (Wieder-)Einsteiger

Haben Sie friiher einmal Schach gespielt und haben Lust, wieder damit
anzufangen? Hier haben Sie Gelegenheit Neues zu lernen und mit gleich-
starken Partnern zu spielen. Ohne die Verpflichtungen eines Schachclubs.
Auch Anféanger sind herzlich willkommen.

Wir treffen uns jeweils am Mittwoch-Abend zu folgenden
Terminen: 09.03., 23.03.,06.04., 20.04., 04.05., 18.05., 01.06.,
15.06., 29.06., 13.07., 27.07., 10.08., 24.08.2011,

jeweils von 19:00 - 22:00 Uhr,

Gebuhr: 5,00 EUR, Ort: Seniorenraum Kaufering, 8. Stock
Albert-Schweitzer-Str. 4, Leitung: Peter Stern

Anmelden rund um die Uhr: www.vhs-kaufering.de
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9209k | Kochparty fur Teenies und junge

Erwachsene
Wenn Du Lust hast fur Dich oder zusammen mit Deinen Freunden
leckere, coole Gerichte zu zaubern, bist Du oder seid Ihr hier richtig.
Wenig Kuichenpraxis ist kein Problem. Wir verwenden nur frische oder
tiefgefrorenen Zutaten, aber keine Fertiggerichte.
Freitag, 25.02.2011, 18:00-21:45 Uhr,
Gebuhr: 19,50 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, Schulkiiche
Leitung: Christina Kramer

9205k | Geniel3en wie bei Mama:

Bayerische Schmankerlkiiche
Leibspeisen endlich selbst zubereiten! |
Hier lernen Sie, wie ein knuspriger
Braten mit Biersauce, Servietten-
knddeln und Krautsalat gelingenund |
wie Sie vollig stressfrei auch noch
Gaumentratzer und Nachspeise auf- g
tischen kdénnen. Nach der Koch-
session testen wir, ob es so gut
schmeckt, wie bei Mama.... Bitte mit-
bringen: Schiirze, Geschirrtuch,
scharfes Messer, Restebox und gute Laune.
Samstag, 26.02.2011, 16:00-20:00 Uhr,
Gebuhr: 38,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, Schulkiche
Leitung: Kathleen Canady

9201k | Schnelle, gesunde Alltagskiiche

Kochen nach den 5 Elementen der TCM

(traditionelle, chinesische Medizin)

Wir kochen gemeinsam ein kostliches, vor allem gut bekémmliches 4
Géange Menu. Naturlich alles aus Biozutaten und regionalen Anbau.
Wahrend des Kurses mdchte ich sie in die Wirkungsweise der 5 Elemen-
te (in der Ern&hrung) einfuhren, Tipps und Ideen fur eine gesunde Er-
nahrung vermitteln und ihnen auch professionelle Schneide- und Schleif-
technik zeigen.

Donnerstag, 03.03.2011, 18:00-22:00 Uhr,

Gebuhr: 25,50 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, Schulktche
Leitung: Martina Galleske

9202k | Der Nudelkurs — fur Erwachsene

An alle Nudelfans! In diesem Kurs kdnnen Sie Ihre Nudeln selbst herstel-
len. Ob helle, rote oder griine Nudeln, alles ist moglich! Mit den Nudeln
werden verschiedene Gerichte gekocht und natirlich dirfen Sie auch
Nudeln mit nach Hause nehmen. Am Ende erfahren Sie auch noch, was
in einem Getreidekorn so alles steckt. Mitzubringen: Schiirze, Trinken,
Vorratsdose.

Mittwoch, 23.03.2011, 19:00-21:30 Uhr, 2x,

Gebuhr: 23,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, Schulkiche
Leitung: Petra Neuerburg

9207k | Gefullt, gerollt oder Giberbacken

Leckere Gerichte fur Familie und Gaste

Haben Sie Lust auf Lachsrolichen, Kasekartoffeln, gefullte Héhnchen-
brust, Rinderlende mit Blatterteighaube, Rhabarberstrudel und mehr.
Dienstag, 03.05.2011, 18:30-22:15 Uhr,

Gebuhr: 22,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, Schulktche
Leitung: Christina Kramer

FACHHAMDEL

//Vﬁﬂ

Telefonische Anmeldung: (08191) 96 61 62

9206k | Vegetarisch auf italienisch

Es muss nicht immer Fleisch sein...
Probieren Sie mal raffinierte, italieni-
sche Gerichte mit Gemuse & la Sai-
son: ob warmer Krautsalat, selbst ge-
machte Gnocchi mit Salbeibutter an
Spinat oder Pasta mit Gemiisesago &

la Bolognese - alles ist so lecker wie
gesund! Verwendet werden nur fri-
sche Zutaten aus der Region in hoch-
wertiger Bioqualitat. Freuen Sie sich
auf ein 4-Gange-Men( mit Wein und
Kerzenschein. Jeder Teilnehmer erhélt
ein Handout der exklusiven Rezepte.
Bitte mitbringen: Scharfes Messer, -
Schneidebrett, Kiichenhandtuch, Restebox und guten Appetit!
Samstag, 28.05.2011, 16:00-19:30 Uhr,

Gebuhr: 35,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, Schulkiche
Leitung: Kathleen Canady

Ay

9208k | Mediterrane Kiiche gut essen,

besser leben
Gewlirze, Krauter und Olivendl, sowie sonnengereifte Zutaten sind fir
die Mittelmeerktiche unentbehrlich. Viel knackiges Gemdse in leckerer,
variationsreicher Zubereitung, sowie Fisch, Fleisch und Obst bringen
Genuss auf mediterrane Art. Auch ein Dolce (stiRer Nachtisch) darf nicht
fehlen.
Dienstag, 31.05.2011, 18:30-22:15 Uhr,
Gebuhr: 20,50 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, Schulkiiche
Leitung: Christina Kramer

9281i | Osterbrunch

GenieRRen Sie entspannt mit Familie oder Freunden den Ostermorgen.
Wir werden dafr verschiedene, herzhafte und suiRe, warme und kalten
Késtlichkeiten zaubern.

Dienstag, 22.03.2011, 18:30-22:15 Uhr,

Gebihr: 20,50 EUR, Ort: Regens-Wagner-Schulen Holzhausen ,
Schulkiiche

Leitung: Christina Kramer

9285w | Schnell und lecker - ruck zuck fertig
Kochkurs fur Singles und Paare, die Fertigpizza satt haben. Sie lernen
wie man ohne viel Aufwand aus frischen oder tiefgefrorenen Zutaten
leckere Gerichte auf den Tisch bringt. Dazu allgemeine Tipps rund ums
Kochen.

Montag, 21.03.2011, 19:00-22:30 Uhr, 2 Abende,

Gebuihr: 30,50 EUR, Ort: Schule Weil, Schulktiche

Leitung: Christina Kramer

9191g | Kaffeeseminar im ,ROostwerk*
Herkunftsland und Ro&s-

tung — das ist wichtig fir i"‘

einen exzellenten Kaffee-
geschmack. Nach einer
EinfUhrung in die Welt der
,,Bohne* wird der Kaffee
gerostet, probiert und
kann auch gekauft wer-
den.

Freitag, 18.03.2011,
18:30-20:30 Uhr,
Gebuhr: 9,00 EUR, Ort: Rostwerk Geltendorf, Bahnhofstr. 67,
Leitung: Herbert Schneider

REISEAUSRUSTUNG fiir jedes KLIMA www.windandweather.de
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1715k | Essen ist Leben

Gesundes und bewusstes Essen in Achtsamkeit

Was und wie esse ich? Esse ich ausreichend vitalstoffreiche Lebensmit-
tel? Lege ich genligend Wert auf Herkunft, Inhalte und Aussehen des
Essens? Durch achtsames Essen kann der Sinn flir Genuss, Dankbarkeit
und Befriedeigung durch die Nahrung neu entdeckt werden. Zu diesen
und vielen weiteren Fragen gibt es Anregungen, Gedanken und hilfrei-
che Hinweise. Probiert werden kdnnen Kostproben aus der Vollwert-
kiiche. Es besteht die Mdglichkeit zur Besprechung der Rezepte.
Freitag, 18.03.2011, 09:00-11:30 Uhr,

Gebuhr: 13,50 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 2
Leitung: Margarethe Schulz

arztl. geprifte Gesundheitsberaterin

1716k | Essen ist Leben

Gesundes und bewusstes Essen in Achtsamkeit

Was und wie esse ich? Esse ich ausreichend vitalstoffreiche Lebensmit-
tel? Lege ich geniigend wert auf herkunft, Inhalte und Aussehen des
Essens? Durch einachtsames Essen kann der Sinn fiir Genuss, Dankbar-
keit und Befriedeigung durch die Nahrung neu entdeckt werden. Zu
diesen und vielen weiteren Fragen gibt es Anregungen, Gedanken und
hilfreiche Hinweise. Probiert werden kénnen Kostproben aus der Voll-
wertkiche. Es besteht die Mdglichkeit zur Besprechung der Rezepte.
Freitag, 18.03.2011, 18:30-21:00 Uhr,

Gebuhr: 13,50 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 2
Leitung: Margarethe Schulz

arztl. geprufte Gesundheitsberaterin

Schenken Sie Gesundheit!

Geschenkgutscheine gibt es in beliebiger Hohe in der vhs-Geschafts-
stelle. Kommen Sie vorbei oder rufen Sie uns an unter 08191/966162.
Wir senden sie lhnen auch gerne per Post zu.

COMPUTER UND INTERNET

5701k | Erste Schritte am Computer

Kompakter Grundlagenkurs fur Ein-
steiger oder Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer mit geringen Vorkenntnissen.
Sie lernen den Computer kennen und
erwerben Sicherheit und Struktur im
Umgang mit dem PC. Wir beschaftigen
uns mit grundlegenden Funktionen des
Betriebssystems Windows, dem Verwal-
ten von Ordnern und Dateien, sowie
dem Umgang mit CD-Rom und USB-
Stick und riskieren einen kleinen Blick
ins Internet. Dieser Kurs ist die Grundlage fur die Arbelt mit dem Com-
puter - egal, ob Sie spéater Texte verfassen, im Internet surfen oder E-
Mails schreiben. Unterrichtsgrundlage wird gemeinsam besorgt.
Donnerstag, 17.03.2011, 18:30-20:00 Uhr, 3 Abende,

Gebuhr: 37,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, EDV-Raum
Leitung: Doris Dittrich, informatikerin

5703k | Erste Schritte im Internet

Sie lernen, wie man Internetseiten aufruft und wie Sie mithilfe von Such-
maschinen gezielt Informationen finden. Sie erfahren, wie man e-Mails
offnet und versendet und bekommen Tipps zum Thema Sicherheit im
Internet. In unserem virtuellen Klassenzimmer kénnen Sie zwischen den
Terminen auch von zu Hause das Erlernte ausprobieren und mit den an-
deren Teilnehmern kommunizieren. Voraussetzung fir diesen Kurs sind
Grundlagen-Kenntnisse im Umgang mit dem PC oder die Teilnahme am
Kurs: ,,Erste Schritte am Computer*, sowie einen PC mit Internet-An-
schluss

Donnerstag, 07.04.2011, 18:30-20:00 Uhr, 3 Abende,

Gebuhr: 37,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, EDV-Raum
Leitung: Doris Dittrich, Informatikerin
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5704k | Erste Schritte mit Word

Kompakter Grundlagenkurs fur Teilnehmerinnen und Teilnehmer ohne
oder mit geringen Vorkenntnissen. Sie lernen, wie man mit dem Programm
Word Texte verfasst, korrigiert, formatiert und speichert. Sie erstellen und
drucken einfache Briefe und andere Textsorten und legen diese in Ord-
nern und Dateien ab oder speichern sie auf CD-Rom und USB-Stick.
Teilnahmevoraussetzung: Grundkenntnisse im Ungang mit dem PC oder
Teilnahme am Kurs ,,Erste Schritte am Computer*. Unterrichtsmaterial
wird gemeinsam besorgt. Falls vorhanden, bitte USB-Stick mitbringen.
Samstag, 07.05., 21.05., 04.06.2011,

jeweils von 11:00 - 12:30 Uhr

Gebuhr: 37,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, EDV-Raum
Leitung: Doris Dittrich, Informatikerin

5705k | Erste Schritte mit Excel

Kompakter Grundlagenkurs fur Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit
Windows-Grundlagenkenntnissen.

Sie lernen das Erstellen von Tabellen und das Anwenden von leichten
Formeln. Sie wenden verschiedene Gestaltungsmoglichkeiten an und
erfahren, wie man Tabellen optisch als Diagramm darstellt und ausdruckt.
Unterrichtsmaterial wird gemeinsam besorgt. Falls vorhanden, bitte USB-
Stick mitbringen.

Samstag, 07.05., Samstag, 21.05., Samstag, 04.06.2011,

jeweils von 09:00 - 10:30 Uhr

Gebuhr: 37,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, EDV-Raum
Leitung: Doris Dittrich, Informatikerin
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5706k | Einfuhrung in das Internet

Chancen und Risiken des World Wide Web

Viele verwenden es, die wenigsten kennen sich aus. Dieser Vortrag soll
Eltern, Lehrern, Schilern und Interessierten aller Altersstufen einen Ein-
blick in die Welt des www. vermitteln und zeigen, wie man damit richtig
umgeht.

Nach einer Einfiihrung wird anhand von Beispielen aufgezeigt, welche
Chancen das Internet fur viele Lebensbereiche bietet und wie man sich
vor Risiken wie Viren, Datenmissbrauch und Betrug schiitzen kann.
Donnerstag, 19.05.2011, 26.05.2011, jeweils 18:30 - 20:30 Uhr
Gebihr: 21,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 1
Leitung: Johannes DrexlI

BERUF UND ARBEITSWELT

BERUFLICHE ORIENTIERUNG

FRAUEN

5307k | Ruckenwind fur den Wiedereinstieg
Sie waren in den letzten Jahren fir Ihre Familie da und haben |hre Kinder
betreut oder Angehdrige gepflegt. Nach dieser Berufspause sind Sie
hochmotiviert und wirden gerne wieder arbeiten, fragen sich aber ,,Wel-
che beruflichen Perspektiven gibt es fiir mich? Wie kann ich mich auf
den Wiedereinstieg in einer veranderten Berufswelt vorbereiten? Wie
kann ich Beruf und Familie vereinbaren?*

Haben Sie Lust, sich mit Frauen in der gleichen Lebenslage auszutau-
schen und Ihr kaufménnisches Wissen aufzufrischen? Dann sind Sie in
diesem Seminar zum beruflichen Wiedereinstieg genau richtig!

An einem Einflhrungstag (Samstag), lernen wir uns und die anderen
Teilnehmerinnen kennen und suchen individuelle Antworten auf die fol-
genden Fragen: Wer bin ich? Woher kom-

me ich? Was kann ich? Wo stehe ich? = Sy
Wohin will ich? Was benétige ich dazu?
In den darauf folgenden Wochen fri-
schen wir unsere Grundkompetenzen
wie (Internet und Online Kommunika-
tion, Word, Buchhaltung) auf. Die Mo-
dule beginnen jeweils mit einem Prasenz-
tag (Samstag) und werden mit einer
Online-Phase fortgesetzt. Dabei stehen
Ihnen teilweise Selbstlernprogramme zur
Verfligung, die tutoriell begleitet werden.
Uber die Online-Plattform kénnen Sie im
Austausch mit den anderen Teilnehmer-
innen und der Dozentin Anregungen und
Feedback einholen, oder einfach Uber Fragestellungen, die Sie bewe-
gen, diskutieren. So kdnnen Sie flexibel von zu Hause aus Ihren berufli-
chen Wiedereinstieg in Angriff nehmen.

Den Abschluss bildet ein letzter Présenztag, um das Vergangene Revue
passieren zu lassen und um die erzielten Erfolge zu feiern.

Dieses Seminar richtet sich an Wiedereinsteigerinnen, die bereits am
Computer gearbeitet haben und einen Internet-Anschlufd zur Verfiigung
haben.

Prasenztermine:

Samstag, 30.04.2011 10:00 - 13:00 Uhr, Einfihrung und
Orientierung

Samstag, 14.05.2011 10:00 - 13:00 Uhr, Internet und Online
Kommunikation

Samstag, 28.05.2011 10:00 - 13:00 Uhr, Grundwissen Word 10
Samstag, 04.06.2011 10:00 - 13:00 Uhr, Grundwissen BWR
Samstag, 02.07.2011 10:00 - 13:00 Uhr, Evaluation

Zwischen den Prasenzterminen sind betreute Online-Phasen
und Aufgaben zum Selbststudium vorgesehen.

Gebuhr: 150,00 EUR, Ort: Kaufering, Seminarzentrum Raum 6
Kursleitung: Barbara Gruber-Stahl, Regina Bals

5702ks | Erste Schritte am Computer

fur Senioren

Kompakter Grundlagenkurs flr Einsteiger oder Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer mit geringen Vorkenntnissen. Sie lernen den Computer kennen
und erwerben Sicherheit und Struktur im Umgang mit dem PC. Wir be-
schaftigen uns mit grundlegenden Funktionen des Betriebssystems
Windows, dem Verwalten von Ordnern und Dateien, sowie dem Umgang
mit CD-Rom und USB-Stick und riskieren einen kleinen Blick ins Internet.
Dieser Kurs ist die Grundlage fur die Arbeit mit dem Computer — egal, ob
Sie spater Texte verfassen, im Internet surfen oder E-Mails schreiben.
Unterrichtsgrundlage wird gemeinsam besorgt.

Dienstag, 15.03.2011, 16:00-18:00 Uhr, 3 Nachmittage,

Gebuhr: 47,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, EDV-Raum
Leitung: Doris Dittrich, Informatikerin

JUGENDLICHE UND JUNGE ERWACHSENE

\20!
5301kj | Praktikum — mit Erfolg! N

So ziehst du den groRten Nutzen aus deinen Praktika! Um einen Beruf
oder ein Unternehmen live kennenzulernen, ist ein Praktikum der beste
Weg. Wer hier weil3, worauf er achten soll, kann viele wichtige Erkennt-
nisse gewinnen, die bei der Berufswahl helfen.

Fur viele Unternehmen sind Praktika ein wesentlicher Bestandteil bei der
Suche nach Azubis, oft sogar zwingende Voraussetzung flr eine Aus-
bildungsstelle. In diesem Workshop erarbeiten wir gemeinsam, wie du
den geeigneten Praktikumsbetrieb auswahlist und Praktika zur Berufs-
orientierung nutzt. Im zweiten Schritt gehen wir gezielt darauf ein, wie
du dich in einem Praktikum richtig verhaltst, einen positiven Eindruck
hinterlasst und deinen zukiinftigen Chef Uiberzeugst.

Freitag, 18.03.2011, Freitag, 08.04.2011,

jeweils von 14:00 - 16:15 Uhr

Gebuhr: 29,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 1
Leitung: Michael Kuhn

5302Kj | Die Schriftliche Bewerbung NEY
so geht es richtig!

Es gibt unzahlige Mdglichkeiten, die Bewerbung zu gestalten. Aber wel-
che ist die beste, um mich bei meinem Wunschunternehmen vorzustel-
len? In diesem Kurs erfahrst du, wie du eine professionelle Bewerbung
anfertigst. Worauf ist zu achten? Wie baue ich die Bewerbungsmappe
auf? Wie soll ein ansprechendes Anschreiben aussehen? Ziel ist es nicht
nur, eine saubere und inhaltlich korrekte Bewerbung zu schreiben, son-
dern dem Personalverantwortlichen sofort positiv aufzufallen. Ideenreich-
tum und Individualitat sind dabei die Zauberworte. Bewerbung kommt
von werben - Werben fir sich. 2 EUR Kopiergeld sind im Preis enthalten.
Freitag, 06.05.2011, 14:00-16:15 Uhr,

Gebuhr: 18,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 1
Leitung: Michael Kuhn

Wir suchen engagierte Kursleiterinnen und Kursleiter in
verschiedenen Programmbereichen.

Sie haben Freude am Umgang mit Menschen und besonders am Weiter-
geben von Wissen und/oder Kdnnen? Sie haben Praxis-Erfahrung in Threm
Thema und verfligen iiber padagogische Fahigkeiten?

Dann senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an die Volkshochschule Kaufe-
ring, Frau Eva Licciardello, Albert-Schweitzer-Str.8, 86916 Kaufering.

Wir beraten und unterstiitzen Sie bei der Konzeption von ansprechenden
Kursangeboten und bieten lhnen sogar ein attraktives Qualifizierungs-
angebot.

Anmelden rund um die Uhr: www.vhs-kaufering.de
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Bildungspramie fordert Teilnahme

Die Bundesregierung férdert die Teilnahme an Kursen im Bereich der individuellen beruflichen Weiterbildung mit
einer Bildungspramie. Die Bildungspramie gilt fir unsere Kurse aus den Programmbereichen Beruf und Sprachen.
Néhere Informationen erhalten Sie bei den Beratungsstellen.

Die Pramiengutscheine bezuschussen Ihre Weiterbildung mit 50%, allerdings nur in Hohe von maximal 500,00 EUR

Damit Sie in den Genuss der Bildungspramie kommen, missen zwei Voraussetzungen erfillt sein:

1. Sie lassen sich in einem Beratungsgesprach bei einer anerkannten Einrichtung beraten. Diese Stelle stellt Ihnen
auch den Pramiengutschein aus. In unserer Nahe finden Sie Beratungsstellen bei der vhs Buchloe (Telefon
08241 90233), der vhs Kaufbeuren (Telefon 08341 999690) und bei der vhs Augsburg (Telefon 0821 50265-
55). Pro Jahr darf nur ein Beratungsgespréach gefihrt werden. Das Gesprach ist kostenlos.

2. lhr zu versteuerndes Jahreseinkommen darf 25.600,00 EUR fur Alleinstehende und 51.200,00 EUR fiir gemein-

Weitere Informationen erhalten Sie bei der vhs Landsberg oder bei den genannten Beratungsstellen.

Den Pramiengutschein konnen Sie in unserer Geschaftsstelle einreichen. Sie bezahlen so nur die halbe Kursgebdihr.
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5303kj | Sicher ins Vorstellungsgesprach N
Der erste Eindruck zahlt!
Erfolg im Vorstellungsgesprach braucht Vorbereitung und Ubung. Das
Handy klingelt wéhrend dem Gespréch, bauchfrei in der Besprechung,
ohne GruB3 das Zimmer betreten, zehn Minuten zu spat zum Vorstellungs-
gesprach kommen: So etwas darf nicht passieren! Wir zeigen dir, wie es
richtig geht. In Rollenspielen mit dem Trainer und weiteren Kurs-
teilnehmern Ubst du live den Ablauf deines Vorstellungsgesprachs. Du
trainierst sicheres Auftreten, erhéaltst Tipps zur Vorbereitung und dem
richtigen Erscheinungsbild. Daraus entwickelst du die ndtige Selbstsi-
cherheit, um beim Vorstellungsgesprach zu Uberzeugen.
Freitag, 20.05.2011, 14:00-16:15 Uhr,
Gebuhr: 16,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 1
Leitung: Michael Kuhn

U
5304kj | ProfilPASS flr junge Menschen: NE

Starken kennen
Was kann ich? Worin bin ich gut? Wo liegen meine Interessen?
Antworten auf diese Fragen sind Voraussetzung, um sich ein klares Bild
Uber sich selbst machen und beruflich orientieren zu kénnen.
Mit Hilfe des ProfilPASS® fur junge Menschen, unterstitzt durch beglei-
tende Berater, entdeckst du deine persdnlichen Stérken und Interessen.
Der Kurs ermdglicht dir, iiber Schule, Freizeit und Familie nachzudenken.
Was machst du dort gerne und besonders gut? Dadurch arbeitest du
deine Stéarken und Fahigkeiten heraus. Dein Nutzen: Mit diesem Wissen
ist es fUr dich leichter, Berufe zu finden, flr die du geeignet bist.
Der ProfilPASS-Ordner fiir junge Menschen ist im Preis enthalten.
Mittwoch, 09.03.2011, 08:00 - 12:00 Uhr, Donnerstag,
10.03.2011, 14:00 - 18:00 Uhr
Gebuhr: 75,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 2
Leitung: Michael Kihn

\28]
5305kj | Berufseinstiegscoaching N

Bei diesem personlichen Coaching kommen die Schilerlnnnen ca. alle 3
Wochen fiir 90 min mit dem Coach, Michael Kiuhn, zusammen. Ge-
meinsam werden Moglichkeiten der Berufsorientierung und der darauf-
folgenden Berufsfindung erortert, eine individuelle Zeitplanung erarbei-
tet und die nachsten Schritte definiert (Besuch von Ausbildungsmessen,
Madglichkeiten zur Berufsfindung durch die Arbeitsagentur, Internet In-
formation, Praktikumsplatze .... Vergangene Aktionen werden reflek-
tiert, Situationen praktisch eingeubt und Erfahrungen ausgetauscht.
Zwischen den Kurstagen findet ein telefonisches Abstimmungsgesprach
statt, bei welchem auf Wunsch und Bedarf auch die Erziehungsberech-
tigten einbezogen werden konnen. Die Schiilerinnen gehen zielgerichtet
und begleitet lhren eigenen Weg auf der Suche nach dem richtigen Be-
ruf in einem Unternehmen mit Perspektive. Das Coaching baut idealer-
weise auf die VHS-Kurse zur Berufsorientierung und -findung.

Freitag, 18.03., Freitag, 08.04., Mittwoch, 27.04., Freitag, 20.05.,
Freitag, 10.06., Freitag, 15.07.2011, jeweils von 17:00 - 18:30 Uhr
Gebuhr: 75,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 2
Leitung: Michael Kiihn

PERSONLICHE KOMPETENZEN

2128k | Argumentationsstrategien

Mdchten Sie demnéchst Ihre beruflichen, privaten und gesellschaftlichen
Anliegen schon im Vorfeld so planen, dass Sie Ihrem Anliegen Erfolg
verschaffen? An diesem Intensiv-Abend erlernen Sie Schritt fur Schritt
eine wirksame Grundstrategie und Argumentationsarten mit deren psy-
chologischen Hintergriinden fir véllig unterschiedliche Verhandlungs-
partner und Anlasse. So kdnnen Sie lhre Ziele erreichen.

Samstag, 07.05.2011 10:00 - 17:00 Uhr

Gebuhr: 35,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 6
Leitung: Marlen Emhofer, Diplom-Psychologin

Telefonische Anmeldung: (08191) 96 61 62
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2129k | Vorbereitung beruflicher Gesprache
Gesprache mit Vorgesetzten und Kollegen sind meist entscheidend fur
den sozialen Status im Betrieb, aber auch Gehélter werden in solchen
Gespréachen festgelegt. Sie lernen: Vorbereitung auf das Mitarbeiter-
gespréach, Feedback geben, Vorschlége erfolgreich einbringen, Arbeits-
rechte erlangen, Minimalistenkollegen und ‘humorvolle’ Spétter zéhmen
Samstag, 26.03.2011 10:00 - 17:00 Uhr

Gebuhr: 35,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 6
Leitung: Marlen Emhofer, Diplom-Psychologin

6301k | Tastschreiben

Nur mit der richtigen, schnellen und ergonomischen Eingabe von Texten
kann ein Computer bestméglich genutzt werden. Dies gilt sowohl fir
das Berufsleben wie auch fur den schulischen und privaten Bereich. In
diesem Kurs werden die Erkenntnisse der Lern- und Gehirnforschung
umgesetzt. Es werden unterschiedliche Sinne angesprochen und das
Lernen wird zu einem stressfreien und erfolgreichen Erlebnis. Das regel-
maRige Uben bringt rasche Erfolge in der Schreibrichtigkeit und macht
durch die abwechslungsreichen Aufgaben Spal3. Im Arbeitsbuch ist eine
Ubungssoftware enthalten, mit der Sie auch zu Hause tiben kénnen.
Diese Software motiviert dazu, das erlernte Blindschreiben zu trainieren
und so systematisch das Schreibtempo zu erhéhen.

Montag, 21.03.2011, Mittwoch, 23.03.2011, Montag, 28.03.2011,
Mittwoch, 30.03.2011, Montag, 04.04.2011, jeweils von 19:30 -
21:00 Uhr

Gebihr: 56,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, EDV-Raum
Leitung: Sabine Heiland

KURSLEITERFORTBILDUNGEN

5401 | BVV-FL1: Grundlagen Internet und

online Kommunikation
In diesem Kurs lernen Sie, sich im Internet zu orientieren und dieses als
Instrument fur ihre Lehrtétigkeit zu nutzen. Vermittelt werden erste Er-
fahrungen mit synchronen und asynchronen Online-Kommunikations-
formen sowie Einblicke in einen vhs-freelearning-Kurs aus der Sicht des
Teilnehmers. Die Kompetenzen, die Sie in diesem Kurs erwerben, sind
eine Grundvoraussetzung fir die Teilnahme am Seminar FL2 ,,Qualifika-
tion zum Online-Lernbegleiter*
Inhalte:  Recherche im www: Suchen und finden « Kommunikations-
formen (Blog, Foren, Chat) und -stile (Kommunikationsmodelle,
Netiquette) = Das Internet als Bildungsinstrument  vhs-freelearning
Kursdauer: « 2 Prasenztermine a 4UE  Eine Online-Phase: ca. 1 UE pro
Tag (je nach Vorwissen insgesamt 10 UE, aufgeteilt in 8-10 Einheiten.
Prasenztermine
Samstag, 05.03.2011, 10:30 - 14:30 Uhr
Samstag, 19.03.2011, 10:30 - 14:30 Uhr
Gebuhr: 60,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, EDV-Raum
Leitung: Sabine Kensy, BVV

5402 | BVV-FL2: Qualifikation zum

Online-Lernbegleiter

Sie kennen sich schon im Internet aus und sind mit Online-Kommunika-
tionsformen vertraut? In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie lhre klassi-
schen Présenzkurse durch den sinnvollen Einsatz von kursbegleitenden
Online-Elementen auf der Online-Plattform des Bayerischen Volkshoch-
schulverbandes aufwerten kdnnen. Sie erfahren, wie kursbegleitendes Ma-
terial verschiedener Verlage mit der Lernsoftware Moodle verwaltet wird.
Sie lernen, wie Sie Ihre Kursteilnehmerinnen und -teilnehmer durch den
Einsatz einfacher Aktivitaten nachhaltig binden und motivieren kénnen.
Teilnahmevoraussetzung: durchschnittliche Medienkompetenz, wie sie
im Seminar FL1 ,,Grundlagen Internet und online Kommunikation* ver-
mittelt wird.

Inhalte: « Moodle-Grundlagen: Umgang mit dem Editor, Arbeitsmate-
rialien, Kommunikationstools, Teilnehmer- und Hausaufgabenverwaltung.
» Mediendidaktische Ansétze: Kursteilnehmer binden und motivieren.
= Maglichkeit der Zertifizierung durch eine Lehrprobe; auf Wunsch beglei-

tetet eine Online-Tutorin oder ein Online-Tutor die Teilnehmer und Teil-
nehmerinnen bei der Gestaltung der ersten Begleitplattform (zusatzliche
Gebuhr: 50 Euro). Nach erfolgreichen Abschluss von FL2 Aufnahme auf
die Informations- und Kommunikationsplattform fur Online-Kursleiter
des BVV.

Kursdauer: « 2 Prasenztermine a 4UE e Eine Online-Phase: ca. 1 UE pro
Tag (je nach Vorwissen insgesamt 10 UE, aufgeteilt in 8-10 Einheiten
Prasenztermine

Samstag, 09.04.2011, 10:30 - 14:30 Uhr

Samstag, 30.04.2011, 10:30 - 14:30 Uhr

Gebuhr: 80,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, EDV-Raum
Leitung: Sabine Kensy, BVV

KURSE FUR SENIOREN

1270ks | Qigong fur Senioren

Die 8 Brokat im Sitzen

Dieses uralte Wissen der chinesischen Heilkunst bietet uns ein Ubungs-
system, um unseren Kérper beweglich und unseren Geist frisch zu erhal-
ten. Qi Gong wirkt wohltuend auf den ganzen Menschen, bringt Kor-
per, Geist und Seele in Balance. Durch eine Verbindung von gefihlter
Aufmerksamkeit, natiirlicher Atmung und langsam, gleichmaéfig flieBen-
den Bewegungen wird ein harmonisches Wechselspiel von Yin und Yang
eingeleitet, von Ruhe und Bewegung, Spannung und Entspannung, von
Stabilitat und lebendigem Fluss. Dies fuihrt zu innerer Ruhe und Gelas-
senheit und zu zunehmender Bewusstwerdung der eigenen Haltung.
Muskeln und Bander werden elastischer, tief sitzende Verspannungen
|6sen sich, die Funktion der inneren Organe wird angeregt, Blutzirkulation
und Nervensystem werden gestarkt und die Selbstheilungskrafte akti-
viert. Aus dem vielfaltigen Ubungssystem des Qigong tiben wir Baduanjin
d. h. ,,Die 8 Brokat* im Sitzen. Brokat galt in China als erlesene Kostbar-
keit und wird mit Eleganz, Feinheit und Genuss verbunden. So wertvoll
sind diese Ubungen fiir unsere Gesundheit. Bitte bequeme Kleidung
tragen und warme Socken mitbringen.

Mittwoch, 23.02.2011, 09:00-10:00 Uhr, 8 Vormittage,

Gebuhr: 34,50 EUR, Ort: Seniorenraum Kaufering, Albert-
Schweitzer-Str. 4

Leitung: Margot Boerakker, Qigong Lehrerin SKA

1271ks | Qigong fur Senioren

Die 8 Brokat im Sitzen

Text siehe Kurs 1270ks

Mittwoch, 25.05.2011, 09:00-10:00 Uhr, 8x,

Gebuhr: 34,50 EUR, Ort: Seniorenraum Kaufering, Albert-
Schweitzer-Str. 4

Leitung: Margot Boerakker, Qigong Lehrerin SKA

1371ks | Wirbelsaulengymnastik

Sie ist die Saule unseres Lebens, gibt den Muskeln Halt, ermdglicht dank
vieler kleiner Gelenke Mobilitat und gewahrt den Nerven Schutz - unse-
re Wirbelséule! Dies ist eine Gymnastikstunde zu Musik, um den Korper
zu kraftigen, zu dehnen und zu mobilisieren, damit die Funktionalitat
der Wirbelsdule erhalten bleibt.

Montag, 21.02.2011, 09:30-10:30 Uhr, 12 Vormittage,

Gebuhr: 33,60 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 4
Leitung: Nina Richardon

1372ks | Wirbelsdulengymnastik im Sitzen
Text siehe Kurs 1371ks.

Montag, 21.02.2011, 10:30-11:30 Uhr, 12 Vormittage,
Gebuhr: 33,60 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 4
Leitung: Nina Richardon

Anmelden rund um die Uhr: www.vhs-kaufering.de
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8501ks | Tanz ab 70

Tanzen fordert die Beweglichkeit, regt das Gehirn an und macht vor
allem Spaf. Tanzen ist in jedem Alter und mit jeden korperlichen Vor-
raussetzungen maoglich. Tempo und Schwierigkeitsgrad richtet sich nach
Ihnen. Tanzen Sie zu Schlagern und klassischer Musik bis zu Rock'n Roll.
Nach kurzem ténzerischem Aufwérmen Uben wir Tanzsequenzen, ent-
wickeln miteinander anhand konkreter Anleitung weitere Tanz-
bewegungen, vertanzen Geschichten und Gedichte, machen Tanzspiele.
Bitte bequeme Kleidung und Schuhe sowie Getréank mitbringen.
Mittwoch, 23.02.2011, 10:00-11:00 Uhr, 10x,

Gebuhr: 41,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 6
Leitung: Julia Nimfahr

5702ks | Erste Schritte am Computer fur Senioren
Kompakter Grundlagenkurs fir Einsteiger oder Teilnehmerinnen und
Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen. Sie lernen den Computer ken-
nen und erwerben Sicherheit und Struktur im Umgang mit dem PC. Wir
beschéaftigen uns mit grundlegenden Funktionen des Betriebssystems
Windows, dem Verwalten von Ordnern und Dateien, sowie dem Um-
gang mit CD-Rom und USB-Stick und riskieren einen kleinen Blick ins
Internet.

Dieser Kurs ist die Grundlage fir die Arbeit mit dem Computer - egal, ob
Sie spater Texte verfassen, im Internet surfen oder E-Mails schreiben.
Unterrichtsgrundlage wird gemeinsam besorgt.

Dienstag, 15.03.2011, 16:00-18:00 Uhr, 3 Nachmittage,

Gebuhr: 47,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, EDV-Raum
Leitung: Doris Dittrich

7100k | Englisch mit MuRe Al

Grundstufe 1

Wenn Sie der Gedanke, dass Jingere besser und schneller lernen als Sie,
bisher davon abgehalten hat, einen Englischkurs zu besuchen, versu-
chen Sie es mit diesem Kurs. Sie erlernen wieder die vergessene Sprache,
kénnen neue Menschen kennen lernen und neue Kontakte knuipfen.
Wir Uben Alltagssituationen die Sie auch fur eine Reise gebrauchen kon-
nen. Ab etwa 55 Jahre. Lehrbuch: Englisch for tourists ab Lektion 4,
Cornelsen-Verlag.

Donnerstag, 24.02.2011, 08:30-10:00 Uhr, 14x,

Gebuhr: 63,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 6
Leitung: Theresia Lanz

7101k | Englisch mit MuRe A2

Wir Uben weiter

Mit Hilfe unseres Kursbuches entdecken wir weitere Aspekte der irischen
Kultur und der englischen Sprache. Auch Texte zu aktuellen Ereignissen
werden gemeinsam gelesen. Lehrbuch: English Network 2 New Edition
ab Lektion 6.

Donnerstag, 24.02.2011, 10:15-11:45 Uhr, 14x,

Gebuhr: 63,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 6
Leitung: Theresia Lanz

JUNGE VHS

ELTERN-KIND-VERANSTALTUNGEN
1310k | Fit Dank Baby

NEY
Fitness fur Dich und Dein Baby
Die Ruckbildungsgymnastik ist beendet. Und nun? Das fitdankbaby®-
Konzept vereint Fitnesstraining fir Mamas und altersgerechte Baby-
gymnastik in einem mitrei- ] 1 e
Renden Kurs. Das Besonde- l l !"IJ
re: Das Baby ist ganz in die hl“ll
Stunde eingebunden und [1T11]
verstarkt mit seinem Korper- ] mnn
gewicht die Intensitét der i
Ubungen. Das Praktische:
das Trainingsgewicht wéachst
mit. fitdankbaby® arbeitet
mit einem speziell entwickel-
tem Trainingsgurt, mit dem
die Babys am Korper der
Mutter getragen werden. So i
ist das Baby dort, wo es sich in den ersten Monaten am liebsten befin-
det- ganz nah bei der Mama- wahrend die Mditter ihr Ubungsprogramm
absolvieren. Zuséatzlich werden kleine Ubungen, Bewegungsspiele und
Lieder fur die Babys gemacht. Am Ende der Stunde gibt es einen
Entspannungsteil fir beide. So kdnnen Miitter erste Kontakte kntipfen
und nebenbei etwas fur ihren Koérper und die Entwicklung ihres Babys
tun. Fir weitere Informationen zum Kurs steht Ihnen die Kursleiterin
telefonisch unter (08202-961018) oder per Mail unter
sabine.siebeneicher@fitdankbaby.de zur Verfligung. Zielgruppe: Mamas
mit Baby von ca. 3 - 7 Monaten
Freitag, 25.02.2011, 10:45-12:00 Uhr, 8 Vormittage,
Gebuhr: 64,00 EUR, Ort: Feuerwehrhaus Kaufering, Sitzungssaal
Leitung: Sabine Siebeneicher

2115k | Kiinstlerische Fritherziehung NEU

1% -4 Jahre

Die Kinder experimentieren - unterstitzt von den (GroR3-)Eltern - mit
unterschiedlichen Farben, Malgriinden und Maltechniken. Mit Pinsel,
Korken, Schwammen, Murmeln, Faden und den Handen wird groRfla-
chig auf den Malgrinden gearbeitet. Unterschiedliche Techniken wie
z.B. Falttechnik, Drucktechnik, Arbeiten mit flussiger Farbe, Arbeiten auf
Sperrholz oder die Kugeltechnik wollen wir zusammen ausprobieren.
Mit unterschiedlichen Farben (z.B. Wasserfarben, Fingerfarben und Krei-
den) und auf verschiedenen Malgrunden (z.B. Papier, Keilrahmen, Sperr-
holz) wollen wir Erfahrungen sammeln. Die Gebuhr gilt fur ein (GroR3-
)Elternteil mit einem Kind. Bitte mitbringen: Malkleidung und Haus-
schuhe fur sich und das Kind, Mallappen. Hausschuhe, Materialkosten:
8 Euro sind direkt an die Kursleiterin zu zahlen.

Mittwoch, 16.03.2011, 09:30-10:30 Uhr, 10x,

Gebuhr: 42,00 EUR, Ort: Sportzentrum Kaufering, Jugendraum
Leitung: Monika Rudolf

Gifnungseeiten:

MoFr 10- 18 Uhnr
5a 10- 14 Ukr
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2116k | Musikgarten — Ganzh. Forderung und

musikalische Friiherziehung fur Kinder
(2 - 9 Monate) mit Eltern
Gemeinsames Musizieren und Musikhoren in dieser friihen Phase ist fur
das Kind ,,Nahrung* fur Korper, Geist und Seele. Schon im Mutterleib
lernen Babys die Stimmen und auch Lieblingslieder ihrer Eltern kennen,
bevor sie ihre Gesichter gesehen haben. Der Herzschlag der Mutter, den
sie bereits Uber Monate hinweg erlebt und verfolgt haben, vermittelt ein
sicheres Rhythmusgefuhl. Bei dieser natirlichen Veranlagung setzt der
Musikgarten an. Durch Lieder, Sprechverse, Bewegungsspiele und Tanze
kdnnen die Kinder zusammen mit ihren Bezugspersonen ihre angebore-
ne musikalische Sprache und Bewegungslust entdecken und Freude daran
finden. Einfache Instrumente wie Klanghdlzer, Rasseln und Trommeln,
die je nach Alter um Orff-Instrumente erweitert werden, fiihren das Kind
in die Welt der Klange. In jeder Kursstunde gibt es auch eine kleine Ent-
spannung/Massage und eine stille Phase zum Hinhdren auf unserer
Zauberdecke. Forschungen bestétigen inzwischen den positiven Einfluss
von musikalischer Erziehung auf die ganzheitliche Entwicklung des Kin-
des: auf das Sozialverhalten, den kdrperlichen und sprachlichen Aus-
druck, Grob- und Feinmotorik, Phantasie und Kreativitét, das Lernen und
die musikalische Begabung. Das ansprechende Liederheft mit CD (kann
im Kurs fir 15 bzw. 17,95 Euro erworben werden) regt zur Weiterfiihrung
zu Hause an. Zu den Babykursen (2 - 18 Monate) gehort ein Instrumenten-
paket; daflr sind 13 Euro direkt an die Kursleiterin zu bezahlen. Kurs-
gebuhr ist ausgelegt fur ein Kind mit Begleitperson.
Mittwoch, 16.03.2011, 11:30-12:15 Uhr, 14x,
Gebuhr: 52,00 EUR, Ort: Feuerwehrhaus Kaufering, Sitzungssaal
Leitung: Shoshana Hein-Axenkopf

2117k | Musikgarten — Ganzh. Férderung und

musikalische Friiherziehung flr Kinder
(9 - 15 Monate) mit Eltern
Text siehe Kurs 2116k.
Mittwoch, 16.03.2011, 10:35-11:20 Uhr, 14x,
Gebihr: 52,00 EUR, Ort: Feuerwehrhaus Kaufering, Sitzungssaal
Leitung: Shoshana Hein-Axenkopf

2118k | Musikgarten — Ganzh. Forderung und
musikalische Friiherziehung fur Kinder

(1% - 2 Jahre) mit Eltern

Text siehe Kurs 2116k.

Mittwoch, 16.03.2011, 09:40-10:25 Uhr, 14x,

Gebuhr: 52,00 EUR, Ort: Feuerwehrhaus Kaufering, Sitzungssaal

Leitung: Shoshana Hein-Axenkopf

2119k | Musikgarten — Ganzh. Férderung und

musikalische Friiherziehung flr Kinder
(2 - 3 Jahre) mit Eltern
Text siehe Kurs 2116k.
Mittwoch, 16.03.2011, 08:45-09:30 Uhr, 14x,
Gebuhr: 52,00 EUR, Ort: Feuerwehrhaus Kaufering, Sitzungssaal
Leitung: Shoshana Hein-Axenkopf

9252kk | Was ein Korn so alles kann! NEU
Fur Eltern mit Kindern ab 5 Jahre

Liebe Eltern, gemeinsam mit lhrem Kind erleben Sie, was in einem Ge-
treidekorn so alles steckt. Aus selbstgemahlenem Mehl backen Sie Waf-
feln, aus selbstge-quetschten Haferflocken stellen Sie Musli und Kekse
her. Aus Griefl? werden mit einer Nudelmaschine Nudeln hergestellt, die
Sie dann auch mit nach Hause nehmen durfen. Zu einem erlebnis- und
lehrreichen Nachmittag lade ich Sie und Ihr Kind herzlich ein. Bitte mit-
bringen: Trinken, Schiirze, groRen Behélter fur 250g Nudeln.Die Kurs-
geblhr ist pro Person zu zahlen.

Freitag, 20.05.2011, 16:00-19:00 Uhr,

Gebuhr: 8,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, Schulkiiche
Leitung: Petra Neuerburg
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2160kk | Marchenzauber fur Erwachsene

und Kinder
ab 5 Jahre
Liebe Eltern, lassen Sie sich gemeinsam mit Ihren Kindern von dem ge-
spielten Marchen Noah und Sarah verzaubern. In einer durch Lichteffek-
te stimmungsvoll gestalteten Atmosphare erleben Sie ...ein Kaiserreich,
in dem der Schwarze Ritter den dortigen Bewohnern den ,,klaren Blick*
stiehlt. Das Durcheinander in dem Reich wird immer gréRer. Noah und
Sarah begeben sich auf die Suche nach dem néchtlichen Glockenklang.
Als von Osten her dichter Nebel heranzieht, gilt es fur Noah, Sarah und
ihre Freunde den Weg zum Glockenklang zu finden...Ich lade Sie herz-
lich ein und freue mich auf lhr Kommen!
Samstag, 09.04.2011, 14:00-15:30 Uhr,
Gebuhr: 6,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, Kleine Aula
Leitung: Petra Neuerburg

BEWEGUNG UND KORPERERFAHRUNG

1355kk | Einradfahren fur Anfanger

8 - 15 Jahre

Einradfahren ist eine interessante und abwechslungsreiche Zirkustechnik,
die trotz vielleicht anfanglicher Zweifel von jedem erlernbar ist. Es ist
eine ausgezeichnete Schule des Gleichgewichtsinns und der Koordinati-
on. Gebihr 9,00 EUR fir ein Leihrad bitte direkt an die Kursleiterin
zahlen und die Korpergrofie bei der Anmeldung angeben. Komm in
Sportkleidung und festen Turnschuhen und bringe ein Getrénk mit.
Montag, 14.03.2011, 15:30-17:00 Uhr, 5 Nachmittage,

Gebuhr: 36,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, Neue Turnhalle
Leitung: Doris Antonitsch und Silvia Sperber-Seiderer

1356kk | Einradfahren fur Fortgeschrittene

8 - 15 Jahre

Du solltest kurze Distanzen mit dem Einrad bewaltigen kénnen. Jetzt
Uben wir freies Aufsteigen, pendeln u.v.m. Héhepunkt ist die Fahrt auf
dem Hocheinrad! Bitte mitbringen: Sportkleidung, feste Turnschuhe und
etwas zu trinken.

Montag, 02.05.2011, 15:30-17:00 Uhr, 5 Nachmittage,

Gebuhr: 36,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, Neue Turnhalle
Leitung: Doris Antonitsch und Silvia Sperber-Seiderer

1358kk | Akrobatik fur Kinder

5-11 Jahre

Akrobatik! Ein Begriff, bei dem uns sofort Bilder aus dem Zirkus in den
Sinn kommen: schéne, durchtrainierte Korper vollfiihren halsbrecheri-
sche Kunststiicke, die beim Zuschauer Bewunderung hervorrufen. Akro-
batik ist Zirkuskunst,
unerreichbar und ge-
fahrlich oder? Gegen
diesen Mythos gilt es an-
zugehen; grundsatzlich
kann jedes Kind bei der
Akrobatik mitmachen.
Auf spielerische und
kindgemaélie Weise wol-
len wir das Gleichge-
wicht gemeinsam aufs
Spiel setzen, die Schwer-
kraft herausfordern und menschliche Figuren bauen. Dabei werden Be-
weglichkeit, Korpergefuhl, Haltung und Vertrauen gefordert. Vielleicht ver-
setzen auch wir die Zuschauer in Staunen. Bitte Turnkleidung tragen dazu
Turnschlappchen oder Stoppersocken und Getrank mitbringen.

Freitag, 04.03.2011, 15:00-16:30 Uhr, 6 Nachmittage,

Gebuhr: 44,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 4
Leitung: Michaela Backes und Nicole Hummert

Bitte beachten! Die Seminarrdume 6 und 7 finden
Sie direkt neben der vhs-Geschaftsstelle!

Anmelden rund um die Uhr: www.vhs-kaufering.de
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1363kj | Move your body

Akrobatikshow fur Méadchen ab 11 Jahren

Du magst Akrobatik, Tanz und Musik und bist KEIN Profi? Du hast Lust, in
der Gruppe eine kleine Shownummer zu erarbeiten und zu prasentieren?
Dann meld Dich an! An diesem Tag wollen wir mittels Elementen aus
Akrobatik und Tanz eine kleine Nummer erarbeiten - und vielleicht sogar
vorfuhren. Bitte Bequeme Kleidung, Turnschuhe, Brotzeit und Getrank mit-
bringen.

Dienstag, 19.04.2011 09:00 -17:00 Uhr

Gebuhr: 44,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 4
Leitung: Michaela Backes und Nicole Hummert

8551kk | Ballett

5 -7 Jahre

Aufbauend auf den we-
sentlichsten Grundlagen
des Klassischen Balletts wird
die Freude an der Bewe-
gung zur Musik vermittelt.
Es werden Personlichkeits-
entwicklung, Korpergefuhl,
Konzentration und Ausdau-
er spielerisch gefordert.
Montag, 21.02.2011, 14:30-15:30 Uhr, 17X,

Gebuhr: 52,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 4
Leitung: Marianne Kopetschek, Staatl. gepr. Ballettpadagogin

8552kk | Ballett

8 - 9 Jahre

Aufbauend auf den wesentlichsten Grundlagen des Klassischen Balletts
wird die Freude an der Bewegung zur Musik vermittelt. Es werden Per-
sonlichkeitsentwicklung, Koérpergefiihl, Konzentration und Ausdauer
spielerisch gefordert.

Montag, 21.02.2011, 15:30-16:30 Uhr, 17X,

Gebuhr: 52,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 4
Leitung: Marianne Kopetschek, Staatl. gepr. Ballettpadagogin
8553kk | Ballett

\28]
ab 10 Jahre N

Es werden die Grundlagen des Klassischen Tanzes und dessen Vielseitig-
keit vermittelt. Die Schler sollen sich mit Musik und Bewegung frei ent-
wickeln kdnnen. Das Erlernte kann dann in kleinen Choreografien zu-
sammengefasst werden. Dabei werden die Beweglichkeit, Koordinati-
on, Konzentration, Korperhaltung und Ausdruck geschult. Im Vorder-
grund soll die Freude am Tanzen stehen.

Montag, 21.02.2011, 16:45-17:45 Uhr, 17X,

Gebuhr: 52,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 4
Leitung: Marianne Kopetschek, Staatl. gepr. Ballettpadagogin

8554kk | Kreativer Kindertanz

ab 4 Jahre

Fantasie in tanzerischer Form zu erleben und auszudriicken steht im Mit-
telpunkt der Kurse in kreativen Kindertanz nach der Dance-Alive-Metho-
de. Mit spielerischen Ubungen entdecken die Kinder neue Bewegungs-
maoglichkeiten und entwickeln dabei lhre korperlichen, geistigen und sozi-
alen Fahigkeiten wie Koordination, Gleichgewicht, Raumgefiihl, Musikali-
tat, Selbstvertrauen und Rucksichtnahme. Sie lernen wie aus ihren Ideen
kleine Choreographien entstehen. Bitte mitbringen: Sportkleidung,
Gymnastikschuhe mit rutschfester Sohle oder Stoppersocken, Getrank
Mittwoch, 23.02.2011, 15:15-16:00 Uhr, 14 Nachmittage,

Gebuhr: 32,20 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 4
Leitung: Julia Nimfuhr, Tanzpadagogin

8555kk | Kreativer Kindertanz

5-7 Jahre

Text siehe Kurs 8554kk

Mittwoch, 23.02.2011, 16:00-17:00 Uhr, 14 Nachmittage,
Gebuhr: 42,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 4
Leitung: Julia Nimfuhr, Tanzpadagogin

nNev

8556kk | Streetdance

ab 10 Jahre

Du lernst, wie man zu aktuellen Hits coole Bewegungen tanzt. Nach
einem Aufwarmtraining und Kennenlernen von Basisschritten entwickeln
wir einen Tanz. Du lernst dabei auch, wie man selbst Bewegungsablaufe
erfindet. Bitte mitbringen: Sportkleidung; Tanzsneakers, Gymnastikschuhe
oder Jazzschuhe; Getrank.

Mittwoch, 23.02.2011, 17:00-18:00 Uhr, 14 Nachmittage,

Gebhr: 42,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 4

Leitung: Julia Nimfuhr, Tanzpadagogin

8557kj | Nicht nur Tutu und Spitzenschuh

Ballett zum Kennenlernen ab 12 Jahre

Erfahren der Vielseitigkeit des Klassischen Tanzes und kennen lernen der
Basisgrundlage, um dann mit dem Erlernten kleine Choreografien zu
tanzen. Durch EinflieBen auch moderner Elementen kann jeder, der Freu-
de an Bewegung und Musik hat ,,tanzen* und dabei den Stress des
Alltags vergessen. Bitte Socken mitbringen!

Donnerstag, 10.03.2011, 10:30-15:30 Uhr,

Gebhr: 26,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 4
Leitung: Marianne Kopetschek, Staatl. gepr. Ballettpadagogin

1350kk | Rhythmik
6 - 8 Jahre

... flr alle Kinder, die sich gerne bewegen, gerne Musik machen und im-
provisieren, gerne Musik in Bewegung und Bewegung in Musik umset-
zen... Bitte mitbringen: Turnschuhe oder Stoppersocken und ein Kissen.
Dienstag, 22.02.2011, 15:00-16:00 Uhr, 10x,

Gebuhr: 36,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 4
Leitung: Gabriele Wentzlik

1352kk | Taekwon-Do fur Anfanger

ab 7 Jahre

Taekwondo ist die traditionelle Kunst der waffenlosen Selbstverteidigung.
Eine intensive Dehn- und Kraftigungsgymnastik schult den ganzen Kor-
per und tragt zur Gesunderhaltung bei. Die zahlreichen Ubungen der
Kampfkunst férdern Konzentration, Selbstvertrauen, Durchhalte-
vermogen und Selbstdisziplin. Freikdmpfe werden ohne Korperkontakt
durchgefthrt. Sofern vorhanden Anzug und Gurtel mitbringen.
Mittwoch, 23.02.2011, 17:30-18:30 Uhr, 14 Nachmittage,

Gebihr: 38,50 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, Neue Turnhalle
Leitung: Ute Droysen

1353kk | Taekwon-Do fur Fortgeschrittene
Fortsetzung von Kurs 1352KkKk.

Mittwoch, 23.02.2011, 18:30-19:30 Uhr, 14 Abende,

Gebuhr: 38,50 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, Neue Turnhalle
Leitung: Ute Droysen

1354kk | Trainiere dein Selbst-Bewul3tsein
mit chinesischer Kampfkunst und

Philosophie
6-12 Jahre
Fast jede/r kennt eine unangenehme oder sogar bedrohliche Situation —
da stellt sich die Frage: wie komme ich da friedlich und kampflos wieder
raus? Dazu bekommt ihr einen Einblick in die chinesischen Kampfkiinste
wie Kung Fu, Taiji und Escrima. AuRBerdem Uben wir Meditation und
pflegen die innere Kraft. Das macht euch zu magischen Kampfern, de-
ren Ausstrahlung viele K&mpfe schon im Voraus verhindert. Das D.A.O.-
Training férdert Durchsetzungsvermogen, Aufmerksamkeit, Anteilnah-
me und Offenheit. Gemeinsam machen wir uns auf den Weg, moderne,
friedliche und vielleicht sogar magische Kdmpfer/innen zu werden. Mit-
zubringen sind: Hallenturnschuhe, Sportkleidung und Verpflegung.
Sonntag, 20.02.2011, 10:00-16:00 Uhr,
Gebuhr: 25,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 4
Leitung: Marco Gagelmann

Telefonische Anmeldung: (08191) 96 61 62
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NATUR UND NATURWISSENSCHAFTEN

GESCHICHTE ERLEBEN

4101kk | Wie kommt der Honig in’s Glas? NEU
Erlebniswanderung fur Kinder von 7 - 10 Jahre

Honig wird von Bienen hergestellt und schmeckt lecker auf dem Butter-
brot, das weil3 jeder. Aber wie kommt der Honig eigentlich ins Glas? Wie
genau erzeugen die Bienen den
Honig und was muss der Imker al-
les tun, bis der Honig abgefuillt wer-
den kann? Wir wollen gemeinsam
die Bienen in der Natur erleben, in
ein Bienenvolk hineinschauen und
Arbeiterinnen, Drohnen und die
Konigin sehen. Wir werden die Ar-
beiten des Imkers im Lauf eines
Bienenjahres kennenlernen und er- ¥
fahren, wie Bienen den Honig erzeugen und welche unterschiedlichen
Aufgaben sie im Volk Gibernehmen. Aul3erdem wird es viele Aktionen
rund um Bienen und Honig geben, wie z.B. Wabenhonig ernten, den
unterschiedlichen Geschmack von Honig kennenlernen, bienen-
freundliche Blumen ansden und vieles mehr. Bitte mitbringen: kl. Brot-
zeit und Getrank, angemessene Kleidung, schriftliche Erklarung der El-
tern, dass keine Allergie gegen Bienenstiche besteht. Der Kurs findet nur
bei warmer trockener Witterung statt. Materialkosten 2,00 EUR.
Samstag, 02.07.2011, 13:00-16:00 Uhr, Gebihr: 18,00 EUR,

Ort: Bienenstand des Imkervereins Kaufering-lgling,

Treffpunkt: Lechstaustufe 18, am Kreisel,

Leitung: Rasso Schorer, 1. Vorsitzender Biolandimker

4150kk | Wir forschen - Teil 1
6 - 9 Jahre

Erforschen, Experimentieren, Erfin-
den - die Neugierde der Kinder
kennt keine Grenzen. Mit Materia-
lien aus dem Supermarkt fiihren wir
einfache Experimente aus dem Be-
reich der Chemie und Physik durch
und erweitern unser Hintergrund- = -
wissen. Themen werden sein: opti- F I :
sche Tauschungen, Gesetze der Optik, Schwerkraft und Wasser. Anschlie-
3end gestalten wir zwei Anschauungsobjekte fiir Zuhause: ,,der schwe-
bende Schmetterling* und die ,,Blume*. Bitte mitbringen: Schere, Kle-
ber, Buntstifte sowie Brotzeit. 3,00 EUR Materialkosten fur Versuche.
Samstag, 28.05.2011, 14:00-18:00 Uhr,

Gebuhr: 14,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 2
Leitung: Sonja Rathgeb

4151kk | Wir forschen - Teil 2

6 - 9 Jahre

Diesmal experimentieren wir mit dem Feuer und zaubern mit Hilfe der
Naturgesetze. Wir gestalten auch ein Objekt fir zu Hause:“Die magi-
sche Schachtel*. In der letzten % Stunde ist eine Zaubervorfiihrung ge-
plant. Bitte mitbringen: Kleber Schere, Buntstifte, Brotzeit. Materialgeld
flr Versuche und Zaubertricks: 3,00 EUR.

Samstag, 09.07.2011, 14:30-18:00 Uhr,

Gebuhr: 12,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 2
Leitung: Sonja Rathgeb

4152kk | Wir forschen - Teil 3

7 - 10 Jahre

Heute wollen wir uns auf die Spurensuche von Energie und Energiearten
machen und fihren dazu verschiedene Versuche und Experimente durch.
Es geht um Wasser-, Wind-, Sonnenenergie, und Energie aus Lebensmit-
teln. Wir werden zum Thema Energie ein Anschauungsobjekt fir zuhau-
se anfertigen. Bitte mitbringen: 3,00 EUR fur Versuche, Brotzeit, Ge-
trank, Schere, Kleber, Stifte

Samstag, 23.07.2011, 14:30-18:00 Uhr,

Gebuhr: 12,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 2
Leitung: Sonja Rathgeb

S4250kk | Kostumfuhrung in Landsberg

6 - 9 Jahre

Marie Theresia Zimmermann (Ehefrau des bekannten Stuckateurs
Dominikus Zimmermann) fiihrt Euch durch die Altstadt von Landsberg.
Warum war in Landsberg das Salz so wichtig, und warum wurde es das
weille Gold genannt? Welche Rolle hat der Lech als Transportweg ge-
spielt? Was hat es mit dem historischen Rathaus auf sich? Wer war
Domenikus Zimmermann und warum war er so wichtig fir Landsberg?
Das Bayertor, der Hexenturm, der Jungfernsprungturm und das Hexen-
viertel, lhr habt Euch sicher schon gefragt, woher kommen diese Na-
men? Um all diese Fragen zu klaren, machen wir uns auf einen Spazier-
gang durch Landsberg.

Donnerstag, 26.05.2011, 15:00-16:30 Uhr,

Gebuhr: 7,00 EUR, Treffpunkt: Bayertor: 15. 00 Uhr

Leitung: Britta Peterhansel

S4251kk | Einmal Prizessin —

In Schloss Nymphenburg

Der Traum fur kleine Madchen ab 4 Jahre

Einmal Prinzessin sein in einem richtigen Schloss! Eine Hofdame wird die
Gaste empfangen und eine kleine Prinzessin nach der Mode friiherer
Zeiten kleiden: Ein Reifrock, ein Mieder, ein wallender Rock gehdren
ebenso zu einer kleinen Prinzessin, wie gepudertes Haar, Parfiim und ein
wenig Schminke. Die Géste erhalten einen kleinen Lehrgang in feinem
Benehmen und erfahren, wie man sich friher die Zahne putzte. Wir
lernen dabei die wunderschénen Raume in Schloss Nymphenburg ken-
nen und erfahren wie es war, eine richtige Prinzessin zu sein.
Treffpunkt: Schloss Nymphenburg, Foyer im Kassenraum
Sonntag, 17.04.2011, 15:30-17:00 Uhr,

Gebuhr: 15,00 EUR, zzgl. Eintritt fur Eltern bzw.
GroReltern.Kinder bis 18 Jahre frei!

Leitung: Petra Rhinow

NEY

0501k | Besuch der Welfenkaserne im Iglinger

Forst
Von 1944 bis 1945 wurde im Iglinger Forst der ,,Bunker* gebaut. Er
sollte vor allem fiir die Produktion verschiedener Flugzeugtypen Verwen-
dung finden. Fur den Bau dieser Untertageanlage wurden insgesamt
30.000 Zwangsarbeiter eingesetzt. Die Lebens- und Arbeitsbedingungen
waren schrecklich und menschenunwiirdig. Wahrend der Fiihrung be-
kommen Sie einen Einblick in die historische Bunkergeschichte und die
heutigen Aufgaben der Bundeswehr vor Ort. In der Truppenkiiche gibt
es dann zum Abschluss ein Mittagessen. Treffpunkt: Welfenkaserne Lands-
berg, Iglinger StraRe 72/101, Parkplatz P 1, bitte ptnktlich.
Treffpunkt: Welfenkaserne Landsberg, Iglinger Strale 72/101,
Parkplatz P 1, bitte punktlich.
Donnerstag, 04.08.2011, 09:00-12:30 Uhr,
Gebuhr: 5,00 EUR

KREATIVITAT UND GESTALTUNG

8155kk | Méarchen malen

In einer stimmungsvollen Atmosphére héren und sehen wird das ge-
spielte Méarchen ,,Rosemarie*. AnschlieBend wollen wir unsere Empfin-
dungen zu diesem Marchen in einem Bild festhalten. Dafiir erhalst du
Leinwande und Acrylfarben, um mit dieser Technik deine Eindriicke zum
Ausdruck zu bringen. Bitte mitbringen: 6,— EUR, flr Leinwand, Acryl-
farben, Strukturpaste.

Samstag, 02.04.2011, 14:00-16:00 Uhr,

Gebuhr: 12,00 EUR, Ort: Kunstraum, Theodor-Heuss-Str. 2
Leitung: Friederike Biedermann uns Petra Neuerburg

Anmelden rund um die Uhr: www.vhs-kaufering.de
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8152kk | Malen - Buntstifte und Acryl

von 8 - 13 Jahre

Buntstiftmalen am 19.3.2011. Thema: Tiere (verschiedene Vorlagen sind
vorhanden). Bitte mitbringen: Buntstifte, Bleistifte, Zeichenblock, Spit-
zer und Radiergumm.

Acrylmalen am 2.4.+9.4.2011. Thema: wird von den Kindern mitbe-
stimmt, wir arbeiten auch zuséatzlich mit Effektmasse. Bitte mitbringen:
Acrylfarben, verschiedene Pinsel, Zeitung, Kuichenrolle, Wasserglas, even-
tuell altes T-Shirt (als Schutz) Fon, Filzstift (schwarz) Buntstifte, Skizzen-
papier, Bleistift, Radiergummi, Alleskleber, eventuell Efektmasse,
selbtgesammeltes wie Steinchen, Perlen oder Federn. Leinwand 30x30
cm oder 30x40 cm (oder andere Formate) Materialkosten von 2,50 EUR
sind direkt an die Kursleiterin zu zahlen.

Néhere Info: Tel. 08191-39481

Samstag, 19.03.2011, Samstag, 02.04.2011, Samstag, 09.04.2011,
jeweils von 10:00 - 13:00 Uhr

Gebuhr: 37,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, Raum 305
Leitung: Elisabeth Sielaff

nNeY

8255kj | Finde deinen Stil

ab 12 Jahre

,,Du bist von den Stars und von deren kreativen und coolen Outfits be-
eindruckt? Du mochtest gerne auch Klamotten tragen, die interessanter
sind und andere toll finden? Du weil3t aber manchmal gar nicht so genau
welcher Style zu Dir passt und kannst Dir neue Anziehsachen nicht leis-
ten? Dann finde hier Deinen Typ heraus und style Deine ,,alte** Klei-
dungsstiicke mit Hilfe unterschiedlicher leicht erlernbarer Textil-
druckverfahren zu einem neuen coolen Outfit um!“* Materialkosten von
4,— EUR sind bei Kursbeginn an die Kursleiterin zu bezahlen.
Dienstag, 19.04.2011, 15:00-18:00 Uhr,

Gebuhr: 17,20 EUR, Ort: Kunstraum, Theodor-Heuss-Str. 2
Leitung: Nora Focke, Kunstpadagogin, Designerin

8250kk | Gestalte dein Lieblings T-Shirt NE

6-11 Jahre

Du findest Farben toll und malst gerne? Du mdchtest mal etwas Beson-
deres mit Farben machen, etwas ganz Neues? Dann entwerfe Dein eige-
nes cooles T-Shirt mit Hilfe von speziellen Textilfarben mit denen man
coole neue Sachen malen kann und Du Deine Ideen direkt auf Deinem T-
Shirt umsetzen kannst. Deiner Phantasie sind keine Grenzen gesetzt und
am Ende kannst Du Dein neues T-Shirt gleich mit nach Hause nehmen.
Entdecke die Designerin oder den Designer in Dir!“ Materialkosten von
4,— EUR sind direkt an die Kursleiterin zu bezahlen.

Mittwoch, 27.04.2011, 09:30-12:30 Uhr,

Gebuhr: 17,20 EUR, Ort: Kunstraum, Theodor-Heuss-Str. 2
Leitung: Nora Focke, Kunstpadagogin, Designerin

8251kk | Modellieren und Topfern

6 - 10 Jahre

Es kann wieder Neues getdpfert werden. Wir probieren verschiedene
Aufbautechniken und fertigen Kunstwerke, die dann bemalt und gla-
siert werden kénnen. Materialkosten von 10,00 EUR sind bei Kursbeginn
an die Kursleiterin zu bezahlen.

Dienstag, 01.03.2011, 15:30-17:00 Uhr, 5 Nachmittag,

Gebuhr: 22,50 EUR, Ort: Grundschule Kaufering, Werkraum
Leitung: Angelika Waskonig

8253kk | Experimentelles und
Kreatives Malen

ab 6 Jahre

Wir experimentieren mit verschiedenen Maltechniken (Zufallstechniken,
Hinterglasmalerei, Frottage, Wachs-Wassermalerei usw.). Ihr werdet stau-
nen, aus welchen natirlichen Materialien man richtig gute Farben her-
stellen kann. Anhand eurer Experimente lernt ihr die unterschiedlichen
Wirkungsweisen der Farben kennen. Lasst euch tberraschen! Material:
ca. 5,- EUR bitte direkt an die Kursleiterin zahlen. Bitte mitbringen: Brot-
zeit, Getrank und Malkittel, Wachsmalstifte

Samstag, 19.03.2011, 14:00-18:00 Uhr,

Gebuhr: 16,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, Raum 303
Leitung: Sonja Rathgeb

8254kk | Kreatives Gestalten mit Speckstein

ab 8 Jahre

Aus Speckstein lassen sich kleine Kunstwerke zaubern. Zu Anfang scheint
es unvorstellbar mit Feilen und Co aus einem groben Stein kleine
Schmuckstiicke, einfache Tiere oder andere interessante Objekte zu ver-
wirklichen. Bitte mitbringen: Brotzeit, Getrank, Malerkittel (es staubt!),
Taschenmesser. Materialkosten ca. 6,- EUR (je nach Steingrofie)
Samstag, 07.05.2011, 14:00-17:00 Uhr,

Gebuhr: 12,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, Raum 303
Leitung: Sonja Rathgeb

KOCHEN

9251kk | Der Nudelkurs

Fur Kinder ab 7 Jahre

An alle Nudelfans! Hier kénnt Ihr Eure Nudeln selbst herstellen. Ob helle,
rote oder griine Nudeln, alles ist moglich! Mit den Nudeln kochen wir
gemeinsam kleine Gerichte und nattrlich dirft Ihr auch Nudeln mit nach
Hause nehmen. Zum Schluss gibt’s noch eine kleine Geschichte rund
ums Korn. Ich freue mich auf Euch!

Mitzubringen: Schiirze, Trinken, Vorratsdose.

Freitag, 18.03.2011, 16:30-18:30 Uhr, 2x,

Gebuhr: 17,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, Schulkiiche
Leitung: Petra Neuerburg

nNeY

9252kk | Was ein Korn so alles kann!
Fur Eltern mit Kindern

ab 5 Jahre

Liebe Eltern, gemeinsam mit lhrem Kind
erleben Sie, was in einem Getreidekorn
so alles steckt. Aus selbstgemahlenem
Mehl backen Sie Waffeln, aus selbstge-
quetschten Haferflocken stellen Sie Musli
und Kekse her. Aus Grie3 werden mit ei-
ner Nudelmaschine Nudeln hergestellt,
die Sie dann auch mit nach Hause neh-
men durfen. Zu einem erlebnis- und lehr-
reichen Nachmittag lade ich Sie und Ihr
Kind herzlich ein. Bitte mitbringen: Trin-
ken, Schirze, grofien Behdlter fur 2509
Nudeln.Die Kursgebuhr ist pro Person zu
zahlen.

Freitag, 20.05.2011, 16:00-19:00 Uhr,
Gebuhr: 8,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, Schulktiche
Leitung: Petra Neuerburg

9209k | Kochparty

Fur Teenies und junge Erwachsene

Wenn Du Lust hast fur Dich oder zusammen mit Deinen Freunden
leckere, coole Gerichte zu zaubern, bist Du oder seid Ihr hier richtig.
Wenig Kuchenpraxis ist kein Problem. Wir verwenden nur frische oder
tiefgefrorenen Zutaten, aber keine Fertiggerichte.

Freitag, 25.02.2011, 18:00-21:45 Uhr,

Gebuhr: 19,50 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, Schulktche
Leitung: Christina Kramer

Wir suchen engagierte Kursleiterinnen und Kursleiter in
verschiedenen Programmbereichen.

Sie haben Freude am Umgang mit Menschen und besonders am Weiter-
geben von Wissen und/oder Kénnen? Sie haben Praxis-Erfahrung in Ihrem
Thema und verfiigen tber padagogische Féhigkeiten?

Dann senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an die Volkshochschule Kaufe-
ring, Frau Eva Licciardello, Albert-Schweitzer-Str.8, 86916 Kaufering.

Wir beraten und unterstiitzen Sie bei der Konzeption von ansprechenden
Kursangeboten und bieten lhnen sogar ein attraktives Qualifizierungs-
angebot.

Telefonische Anmeldung: (08191) 96 61 62
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FIT FUR DIE SCHULE

BERUFLICHE ORIENTIERUNG

5306kk | Fit fur den Ubertritt

fur Grundschuler der 3. und 4. Klasse

Kindgerecht Lerntechniken zu vermitteln, ist fir den Lernerfolg das A
und O. Zu verstehen wie Lernen funktioniert und den eigenen Lerntyp
zu kennen macht Nachhilfe oft tiberfliissig und vermittelt den Kindern
ein gesundes Selbstbewusstsein. So werden sie in ihrem Wunsch nach
Eigenstandigkeit unterstitzt. Es werden Techniken vermittelt, die Schul-
stress entgegenwirken. Arbeitsplatzgestaltung, Konzentrationskiller, ler-
nen mit allen Sinnen sind nur einige Themen, die im Workshop vermit-
telt werden. Wir arbeiten mit Ubungen aus dem Mitmach-Heft fiir Schii-
ler ,,Lernen lernen*‘.

Freitag, 06.05.2011, 16:00-17:00 Uhr, 5x,

Gebihr: 20,50 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 6
Leitung: Ursula Smigalski

5300kj | BWR Examenstraining Realschule
Dieser Kurs ist fur Realschiler, die im Rahmen eines Intensivtrainings den
Prufungsstoff im Fach BWR vertiefen und wiederholen wollen geeignet.
Kursinhalt: Im Kurs werden die in den letzten Jahren zentral gestellten
Prifungsaufgaben an bayerischen Realschulen intensiv besprochen. Zu-
satzlich erfolgt eine stichpunktartige Wiederholung des gesamten
Prufungsstoffs (9. und 10. Klasse) anhand von systematisch aufgebau-
ten Aufgaben mit ausfihrlichen Losungen, die sicheres Arbeiten im Hin-
blick auf die Prufung trainieren. Literatur: Abschlussprifung Realschule
Bayern BwR 2011, Stark Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG; Auflage:
Auflage 2010 (1. September 2010)

Termine: Dienstag, 14.06.,Mittwoch, 15.06.,Donnerstag, 16.06.,
Dienstag, 21.06., Mittwoch, 22.06. jeweils von 10:30 - 12:00 Uhr
Gebuhr: 37,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 2
Leitung: Regina Bals

7150kk | Englishis Fun 1

far Anfanger

Mit Musik, Spiel und Spaf3 lernen wir die Grundbegriffe der Sprache und
orientieren uns dabei an der Alltagswelt der Kinder. Kommunikatives
Sprechen von Anfang an. Materialgeld 2,00 EUR.

Montag, 21.02.2011, 14:00-14:45 Uhr, 10x,

Gebihr: 22,50 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, Raum 113
Leitung: Elke Puskeppeleit

7151Kkk | English is Fun 2

Fortsetzungskurs

Fur Kinder, die den Anfangerkurs besucht haben. Wir kniipfen an ver-
traute Lebensbereiche der Kinder an und vertiefen, was wir bereits ge-
lernt haben. Musik, Spiel und handlungsorientiertes Lernen fordern ei-
nen guten Umgang mit der Fremdsprache. Materialgeld 2,00 EUR.
Montag, 21.02.2011, 14:45-15:30 Uhr, 10X,

Gebuhr: 22,50 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, Raum 113
Leitung: Elke Puskeppeleit

7152Kkk | Englisch — ohne Pauken

Ferienworkshop fir alle ab 6. Klasse

In diesem Kurs werden das Sprechen und der Umgang mit der Sprache
auf unterhaltsame Weise und mit motivierenden Aktivitdten getibt. Wir
werden Filmausschnitte anschauen, gemeinsam essen und spielen.
Worter und Strukturen werden durch abwechslungsreiche und lebens-
nahe Situationen vertieft und gefestigt. Dieser Kulturschnupperkurs soll
den Lernenden Sicherheit im Umgang mit der Sprache vermitteln und
Hemmschwellen Giberwinden helfen. Come on! Join us!! Materialgeld
4,00 Euro.

Montag, 18.04., Dienstag, 19.04.2011,

jeweils von 10:00 - 11:30 Uhr

Gebuhr: 12,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 1
Leitung: Elke Puskeppeleit

5301k | Praktikum — mit Erfolg! NEY

So ziehst du den groten Nutzen aus deinen Praktika! Um einen Beruf
oder ein Unternehmen live kennenzulernen, ist ein Praktikum der beste
Weg. Wer hier weil3, worauf er achten soll, kann viele wichtige Erkennt-
nisse gewinnen, die bei der Berufswahl helfen.

Fur viele Unternehmen sind Praktika ein wesentlicher Bestandteil bei der
Suche nach Azubis, oft sogar zwingende Voraussetzung fir eine Aus-
bildungsstelle. In diesem Workshop erarbeiten wir gemeinsam, wie du
den geeigneten Praktikumsbetrieb auswahlst und Praktika zur Berufs-
orientierung nutzt. Im zweiten Schritt gehen wir gezielt darauf ein, wie
du dich in einem Praktikum richtig verhaltst, einen positiven Eindruck
hinterlasst und deinen zukiinftigen Chef iberzeugst.

Freitag, 18.03.2011, Freitag, 08.04.2011, jeweils von 14:00 -
16:15 Uhr

Gebuhr: 29,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 1
Leitung: Michael Kihn

5302kj | Die Schriftliche Bewerbung -  (NEU
so geht es richtig!
Es gibt unzahlige Mdglichkeiten, die Bewerbung zu gestalten. Aber wel-
che ist die beste, um mich bei meinem Wunschunternehmen vorzustel-
len? In diesem Kurs erfahrst du, wie du eine professionelle Bewerbung
anfertigst. Worauf ist zu achten? Wie baue ich die Bewerbungsmappe
auf? Wie soll ein ansprechendes Anschreiben aussehen? Ziel ist es nicht
nur, eine saubere und inhaltlich korrekte Bewerbung zu schreiben, son-
dern dem
Personalverantwortlichen sofort positiv aufzufallen. Ideenreichtum und
Individualitét sind dabei die Zauberworte. Bewerbung kommt von wer-
ben - Werben fur sich. 2 EUR Kopiergeld sind im Preis enthalten.
Freitag, 06.05.2011, 14:00-16:15 Uhr,
Gebuhr: 18,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 1
Leitung: Michael Kuhn

5303kj | Sicher ins Vorstellungsgesprach NE“

Der erste Eindruck zahlt!

Erfolg im Vorstellungsgesprach braucht Vorbereitung und Ubung. Das
Handy klingelt wéhrend dem Gespréach, bauchfrei in der Besprechung,
ohne Gruf? das Zimmer betreten, zehn Minuten zu spéat zum Vorstellungs-
gesprach kommen: So etwas darf nicht passieren! Wir zeigen dir, wie es
richtig geht. In Rollenspielen mit dem Trainer und weiteren Kurs-
teilnehmern Ubst du live den Ablauf deines Vorstellungsgesprachs. Du
trainierst sicheres Auftreten, erhéltst Tipps zur Vorbereitung und dem
richtigen Erscheinungsbild. Daraus entwickelst du die notige Selbstsi-
cherheit, um beim Vorstellungsgespréch zu tiberzeugen.

Freitag, 20.05.2011, 14:00-16:15 Uhr,

Gebuhr: 16,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 1
Leitung: Michael Kihn

5304kj | ProfilPASS fur junge Menschen:

Starken kennen
Was kann ich? Worin bin ich gut? Wo liegen meine
Interessen?
Antworten auf diese Fragen sind Voraussetzung, um sich ein klares Bild
Uber sich selbst machen und beruflich orientieren zu kénnen.
Mit Hilfe des ProfilPASS® fiir junge Menschen, unterstiitzt durch beglei-
tende Berater, entdeckst du deine persodnlichen Stérken und Interessen.
Der Kurs ermdglicht dir, Gber Schule, Freizeit und Familie nachzudenken.
Was machst du dort gerne und besonders gut? Dadurch arbeitest du
deine Starken und Féahigkeiten heraus. Dein Nutzen: Mit diesem Wissen
ist es fur dich leichter, Berufe zu finden, fur die du geeignet bist.
Der ProfilPASS-Ordner fur junge Menschen ist im Preis enthalten.
Mittwoch, 09.03.2011, 08:00 - 12:00 Uhr, Donnerstag,
10.03.2011, 14:00 - 18:00 Uhr
Gebuhr: 75,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 2
Leitung: Michael Kihn

NEY

Anmelden rund um die Uhr: www.vhs-kaufering.de
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5305kj | Berufseinstiegscoaching NEU
Bei diesem persdnlichen Coaching kommen die Schillerlnnnen ca. alle 3
Wochen fur 90 min mit dem Coach, Michael Kiihn, zusammen. Ge-
meinsam werden Mdglichkeiten der Berufsorientierung und der darauf-
folgenden Berufsfindung erdrtert, eine individuelle Zeitplanung erarbei-
tet und die nachsten Schritte definiert (Besuch von Ausbildungsmessen,
Madglichkeiten zur Berufsfindung durch die Arbeitsagentur, Internet In-
formation, Praktikumsplétze .... Vergangene Aktionen werden reflek-
tiert, Situationen praktisch eingetbt und Erfahrungen ausgetauscht.
Zwischen den Kurstagen findet ein telefonisches Abstimmungsgesprach
statt, bei welchem auf Wunsch und Bedarf auch die Erziehungsberech-
tigten einbezogen werden kénnen. Die Schillerinnen gehen zielgerichtet
und begleitet lhren eigenen Weg auf der Suche nach dem richtigen Be-
ruf in einem Unternehmen mit Perspektive. Das Coaching baut idealer-
weise auf die VHS-Kurse zur Berufsorientierung und -findung.

Freitag, 18.03., Freitag, 08.04., Mittwoch, 27.04.,

Freitag, 20.05., Freitag, 10.06., Freitag, 15.07.2011,

jeweils von 17:00 - 18:30 Uhr, Gebuhr: 75,00 EUR,

Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 2

Leitung: Michael Kihn

PERSONLICHE ENTWICKLUNG

2250kj | Rhetorik fur Jugendliche

13-16 Jahre

Fur Referate und fur Diskussionen mit Freun-
den, Lehrern, Eltern, in (politischen) Foren ...:
Es gibt wirksame Regeln und einfache, zu dir
passsende Tipps, um mit Leichtigkeit genau
das zu erreichen, was du willst und zusétzlich
noch mehr Respekt und Sympathie zu gewin-
nen. Und zu verstehen, wie es geht, das macht
Spaf.Es gibt eine einstlindige Mittagspause,
in der wir uns Pizza bestellen - denk ans Pizza-
geld. Marlen Emhofer
Mittwoch, 09.03.2011, 10:00-17:00 Uhr,
Gebuhr: 35,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 6
Leitung: Marlen Emhofer, Diplom-Psychologin

2126kj | Endlich lasst es sich auskommen

Geld macht nicht gliicklich — aber vieles méglich — ab 13
Das ELSA©-Kurztraining gibt Dir einen Uberblick wie Du dich persénlich
in der Welt des Geldes zu recht finden kannst Wir decken das Geheimnis
vom traurigen sowie lachenden Geldsack auf und wie es dazu kommt.
AuflRerdem bekommst Du wertvolle ELSA©-Tipps fiir den schlauen Um-
gang mit Geld. Neben den Informationen rund um das Thema Geld stér-
ken wir unser Selbstbewusstsein. Ganz nach dem Motto: Pleite war
gestern, ELSA ist heute. Fur Jugendliche und junge Erwachsene zwi-
schen 13 und 20 Jahren.

Freitag, 25.03.2011, 16:00-19:00 Uhr,

Gebuhr: 24,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 1
Leitung: Alexandra Willems , Erigo Training & Beratung

Gemeindebucherei Markt Kaufering
Theodor-Heuss-Platz
Tel.: (08191) 96 61 63 - Fax: (08191) 42 91 81
E-Mail: buecherei@kaufering.de

Offnungszeit:

Mo. + Di. 15.00-18.00 Uhr
Mi. 10.00-13.00 Uhr
Do. 15.00-19.00 Uhr
Fr. 15.00-18.00 Uhr

Infos und Handzettel sind vor den Veranstaltungen erhéltlich in der
Biicherei des Marktes Kaufering, Theodor-Heuss- Str. 2 b, 86916
Kaufering.

KULTUR FUR KINDER IM FRUHJAHR 2011
IN DER BUCHEREI MARKT KAUFERING

Kostenlose Eintrittskarten sind nur fir unsere Leser in der Biicherei
Markt Kaufering erhaltlich und werden 2 Wochen vor Spieltermin
personlich an Interessenten ausgegeben.

Fur auswartige Nichtmitglieder wird ein Unkostenbeitrag von
2,00 EUR pro Karte erhoben.

Die Altersbegrenzung ist verpflichtend, fiir Babys und Kleinkinder sind
die Theaterauffiihrungen grundsatzlich nicht geeignet.

Wir bitten, Speisen und Getrénke zu Hause zu lassen!

Am Mittwoch, 16. Februar um 15 Uhr
Herr Peter Markhoff vom Theater Mar prasentiert

den beliebten ,,Maulwurf Grabowski*

Theater Méar prasentiert mit dem lieben 4 .-'
,»-Maulwurf Grabowski* ein Stuick, das gro-
3e und kleine Besucher gleichermaRen in
seinen Bann zieht. Zunéchst lebt der kleine
Wauhler glicklich und zufrieden unter sei-
ner bunten Wiese und buddelt jede Men-
ge Hugel. Sehr zum Leidwesen des Bauern.
Dann zerstdren Bagger die Wohnung von |
Grabowski, denn auf der Wiese soll ein
19stéckiges Hochhaus gebaut werden.
Also, was bleibt dem Maulwurf anderes tib-
rig als auszuwandern und sich eine neue
Bleibe zu suchen? Auf der Suche besteht
Grabowski so manches Abenteuer. Aber das
Stlick nach dem Buch von Luis Murschetz findet ein glickliches Ende.
Fur Kinder ab 4 Jahren, Spieldauer: 45 Minuten

Am Mittwoch, 16. Marz um 15 Uhr

ist das klexs-theater zu Gast und spielt

,»Die neugierige kleine Hexe* von Lieve Baeten
Die neugierige kleine Hexe Lisbet
macht mit ihrer Katze, naturlich beide
auf dem Hexenbesen, einen ersten
Ausflug zum Nachbarhaus. Dort be-
gegnet sie einer herrlich verriickten
Musikhexe, die ihre ganze Noten-
pracht zum Leben erweckt. Oder bei
der bestkochenden Hexe weit und

schrecken im Spinat? Sogar eine Schlafhexe verkiindet wunderbar zu
traumen in ganzlich faszinierenden Raumen. Lisbet kann es nicht fassen,
in diesem unglaublichen Haus gibt es noch so, soo viel zu entdecken!
Ein Theaterstiick fur alle Menschen ab 3 Jahren

Spieldauer: ca. 55 Minuten

Am Mittwoch, 13. April um 15 Uhr
stellt das Figurentheater Kladderadatsch sein neuestes Sttick vor:

Die Birnenprinzessin — ,,Ich werd’ Prinzessin,

ich werd’ Prinzessin!*
Dieser feste Vorsatz bringt Sophie auf
die Idee, in den Korb mit Birnen zu
schlipfen, der fur den Konig be-
stimmt ist. Wie es der Zufall so will,
trifft sie den Prinzen und sie verlie-
ben sich ineinander. Leider ist der 1
Konig gegen diese nicht ganz stan- "k
desgemaéRe Verbindung. Er stellt dem ks = j
,.Birnenmadchen** Sophie eine anscheinend unlésbare und gefahrliche
Aufgabe. Mutig macht sich Sophie auf den Weg ...

... denn wer eine Prinzessin werden will, scheut keine Gefahren!

Nach einem italienischen Méarchen, gespielt mit Hand- und Stabfiguren
fur ,,freche Frichtchen*

Fur Kinder ab 3 Jahren, Spieldauer ca. 45 Minuten

Telefonische Anmeldung: (08191) 96 61 62
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SPRACHEN

,.Jede neue Sprache ist wie ein offenes Fenster, das einen
neuen Ausblick auf die Welt er6ffnet und die Lebensauf-
fassung weitet.” Frank Harris (1856-1931).

Mit Qualitat zum Erfolg

Die Sprachkurse der Bayerischen Volkshochschulen stehen fur hoch-
wertige Kursinhalte, kompetente Dozenten, individuelle Teilnehmer-
beratung und -Einstufung und begrenzte teilnehmerzahl. Daflr
steht auch die Volkshoschule Kaufering. Unsere Sprachkurse orien-
tieren sich den Richtlinien des Européischen Referenzrahmens, ei-
nem Einstufungssystem, das die Niveaus in den Bereichen Hoéren,
Lesen, Schreiben und Sprechen beschreibt und somit einschatzbar
und vergleichbar macht. Auch Lehrbiicher und Sprachenpriifungen
orientieren sich an diesem System.

Die Vorteile fur Sie: Sie konnen lhre Fertigkeiten einfacher einschéat-
zen und lhre Lernziele genauer planen. Durch einen Selbstein-
schatzungstest oder ein personliches Beratungsgesprach erfahren
Sie, auf welcher Stufe Sie sich befinden und kénnen den fir Sie
optimalen (Wieder)Einstiegskurs wahlen. Auf jedem Niveau haben
Sie die Mdglichkeit, Ihre Fortschritte durch ein Sprachzertifikat zu
belegen. lhre Sprachkenntnisse und/oder Ihre Sprachzertifikate sind
europaweit vergleichbar und anerkannt.

Gehen Sie an den Start

An der Volkshochschule Kaufering kdnnen Sie zur Zeit 5 Fremd-
sprachen lernen: Englisch, Spanisch, Italienisch, Franzosisch und
Russisch. Fur alle Sprachen bieten wir Ihnen ein Grundangebot, das
bei gentigender Teilnehmerzahl bis zum Zertifikat fihrt.

So finden Sie lhren Kurs:

* Aufden Seiten XXX dieses Programmheftes steht eine ausfuhr-
liche Beschreibung der einzelnen Sprachenniveaus mit Selbst-
einschatzungstest.

e Unter www.sprachtest.de kdnnen Sie einen Online-Test durch-
fahren, der auch Ihr Hérverstandnis einschatzt.

* Sie sind noch unsicher oder haben ein spezielles Anliegen? Wir
beraten Sie auch gerne personlich. Rufen Sie uns an oder ver-
einbaren Sie einen Beratungstermin (08191/966161).

* Sollte ein von lhnen besuchter Kurs nicht lhren Vorstellungen
oder Erwartungen entsprechen, so ist ein Kurswechsel moglich.

Alle Sprachpriifungen auf einen Blick

Auf der frei zuganglichen Website www.vhs-sprachpruefungen.de
finden Sie alle Sprachpriifungen, die an den bayerischen Volkshoch-
schulen angeboten werden. Sie kénnen Prifungen und Prifungs-
termine in Bayern gezielt anzeigen lassen, auch eine Suche nach
dem Ort ist moglich. Eine Auflistung aller infrage kommenden Pr-
fungen ist mit wenigen Klicks erstellbar. AuBerdem finden Sie alle
Informationen zu Voraussetzungen, Anmeldefristen und
Prifungsgebihren sowie Links zu den Websites der Priifungs-
institutionen mit Modelltests und vielem mehr.

Wir wiinschen lhnen schon jetzt viel Erfolg!

ENGLISCH

AM VORMITTAG

7100k | Englisch mit MulRe Al

Wenn Sie der Gedanke, dass Jungere besser und schneller lernen als Sie,
bisher davon abgehalten hat, einen Englischkurs zu besuchen, versu-
chen Sie es mit diesem Kurs. Sie erlernen wieder die vergessene Sprache,
kdnnen neue Menschen kennen lernen und neue Kontakte knupfen.
Wir Uben Alltagssituationen die Sie auch fur eine Reise gebrauchen kon-
nen. Ab etwa 55 Jahre. Lehrbuch: Englisch for tourists ab Lektion 4,
Cornelsen-Verlag.

Donnerstag, 24.02.2011, 08:30-10:00 Uhr, 14x, Gebuhr: 63,00 EUR,
Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 6, Leitung: Theresia Lanz

7101k | Englisch mit MuRe A2

Wir Uben weiter

Mit Hilfe unseres Kursbuches entdecken wir weitere Aspekte der irischen
Kultur und der englischen Sprache. Auch Texte zu aktuellen Ereignissen
werden gemeinsam gelesen. Lehrbuch: English Network 2 New Edition
ab Lektion 6.

Donnerstag, 24.02.2011, 10:15-11:45 Uhr, 14x,

Gebuhr: 63,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 6
Leitung: Theresia Lanz

AM ABEND

7106k | Englisch Al

Fortsetzung

Sie haben keine oder nur sehr geringe Vorkenntnisse?.

In lockerer Atmosphére erarbeiten wir in kleinen Schritten und mit vielen
Ubungs- und Wiederholungsmdglichkeiten die Grundkenntnisse der
englischen Sprache. Lehrbuch Living English ab Lektion 3.
Donnerstag, 24.02.2011, 18:00-19:30 Uhr, 14x,

Gebuhr: 63,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 6
Leitung: Sonja Luther-Schreiber

7109k | Business Englisch fur (fast) Anfanger

Fortsetzung

Wenn Sie sehr geringe Vorkenntnisse haben und den Schwerpunkt auf
Geschéftsenglisch setzen méchten, sind Sie hier richtig. Dieser Kurs hilft
Ihnen, mit relativ einfachen sprachlichen Mitteln einige Routineheraus-
forderungen zu meistern: Gesprache mit Besucherinnen und Kundin-
nen, telefonieren (Standardformeln), das Lesen und verfassen von einfa-
chen Mails und Briefen. Lehrbuch: Buisiness Start up 1 - Klett Verlag, ab
Lektion 6.

Dienstag, 22.02.2011, 18:00-19:30 Uhr, 14x,

Gebuhr: 63,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 7
Leitung: Christine Schuppener

7110k | Englisch A2

Lehrbuch: Network 2 New Edition ab Lektion 4.

Donnerstag, 24.02.2011, 19:30-21:00 Uhr, 14x,

Gebuhr: 63,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 6
Leitung: Sonja Luther-Schreiber

7113k | Englisch B1

Lehrbuch Network 3, New Edition, ab Lektion 6

Montag, 21.02.2011, 18:00-19:30 Uhr, 14x,

Gebuhr: 63,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 6
Leitung: Sonja Luther-Schreiber

7115k | Easy Conversation

This course is for those who have some knowledge of the English language
but are unsure of speaking it. We will be concentrating on expressions,
vocabulary, pronunciation and some grammar. We will also read and
discuss short, topical texts (given in advance) but fun and games are also
very much part of the course.

Mittwoch, 23.02.2011, 18:15-19:45 Uhr, 11x,

Gebuhr: 50,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 1
Leitung: Gwen Spengler

7116k | Advanced Conversation

For those who are able to speak English well. Discussions on general and
recent topics led by a native British speaker.

Mittwoch, 23.02.2011, 19:45-21:15 Uhr, 11x,

Gebuhr: 50,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 1
Leitung: Gwen Spengler

Anmelden rund um die Uhr: www.vhs-kaufering.de
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7117k | Kompaktkurs Englisch fur die Reise

Sie planen eine Reise, benétigen dazu Englisch, mochten aber nicht so
viel Zeit investieren, Ihre Kenntnisse von friiher wieder aufzufrischen. An

zwei Wochenenden lernen wir die erforderliche Sprachgestaltung fur
Ilhren Urlaub. Wir werden besonders viele Sprech- und Hériibungen
machen, damit Sie das Erlernte in die Praxis umsetzen kénnen. Trauen

Sie sich! Lehrbucher werden gemeinsam besorgt.

Freitag, 25.03.2011, 18:00 - 21:00 Uhr, Samstag, 26.03.2011,

10:00 - 13:00 Uhr, Freitag, 08.04.2011, 18:00 - 21:00 Uhr,

Samstag, 09.04.2011, 10:00 - 13:00 Uhr

Gebuhr: 58,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 3

Leitung: Sonja Luther-Schreiber w
SCHONHEITSSCHLAF.

FRANZOSISCH s

AM ABEND

7202k | Franzosisch Al

Lehrbuch: Perspectives 1 Neu, ab Lektion 4

Mittwoch, 23.02.2011, 18:00-19:30 Uhr, 13 Abende,

Gebuhr: 58,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 6
Leitung: Anne Fonteyne

7205k | Franzosisch A2 o LEGNER'

Kleingruppe B :
Lehrbuch: Couleurs de France 2 neu, ab Lektion 9. gy - §, YA Kaforind i
Mittwoch, 23.02.2011, 19:30-20:45 Uhr, 13 Abende, I"‘ _':""""‘"- 1 . T
Gebiihr: 76,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 6 -

Leitung: Anne Fonteyne Adcrer Kermnnf sy L wnned weired peed beefieni

Bildungspramie fordert Teilnahme VhS

an beruflicher Weiterbildung Ue'wr B &
ZOIksnochschuken

Die Bundesregierung fordert die Teilnahme an Kursen im Bereich der individuellen beruflichen Weiterbildung mit

einer Bildungspramie. Die Bildungspramie gilt fir unsere Kurse aus den Programmbereichen Beruf und Sprachen.
Nahere Informationen erhalten Sie bei den Beratungsstellen.

Die Pramiengutscheine bezuschussen lhre Weiterbildung mit 50%, allerdings nur in Héhe von maximal 500,00 EUR
pro Jahr.

Damit Sie in den Genuss der Bildungspramie kommen, mussen zwei Voraussetzungen erfillt sein:

1. Sie lassen sich in einem Beratungsgesprach bei einer anerkannten Einrichtung beraten. Diese Stelle stellt lhnen
auch den Pramiengutschein aus. In unserer Nahe finden Sie Beratungsstellen bei der vhs Buchloe (Telefon
08241 90233), der vhs Kaufbeuren (Telefon 08341 999690) und bei der vhs Augsburg (Telefon 0821 50265-
55). Pro Jahr darf nur ein Beratungsgesprach gefiihrt werden. Das Gespréch ist kostenlos.

2. lhr zu versteuerndes Jahreseinkommen darf 25.600,00 EUR fur Alleinstehende und 51.200,00 EUR fir gemein-
sam Veranlagte nicht Ubersteigen.

Weitere Informationen erhalten Sie bei der vhs Landsberg oder bei den genannten Beratungsstellen.

Den Pramiengutschein kdnnen Sie in unserer Geschaftsstelle einreichen. Sie bezahlen so nur die halbe Kursgebihr.

o= NESF
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Telefonische Anmeldung: (08191) 96 61 62
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Elirn Technik Service

SCHWARZ BUROTECHMISCHE VERTRIEBS-GMBH
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woww. schwarz-bliro.de  Info @ schwarz-buaro, da

ITALIENISCH

AM VORMITTAG

7300k | Italienisch Al

Lehrbuch: Allegro 1, ab Lektion 5.

Montag, 21.02.2011, 08:45-10:15 Uhr, 12 Vormittage,
Gebuhr: 54,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 7
Leitung: Grazia Rohrl

7305k | Italienisch B1

Lehrbuch: Allegro 3, ab Lektion 1

Montag, 21.02.2011, 09:00-10:30 Uhr, 14x,

Gebuhr: 63,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 6
Leitung: Corinna Billes, Fremdsprachdozentin mit EUROLTA-
Zertifizierung,

7307k | Italienisch B2

Konversation

Un corso per chi vuole approfondire la propria conoscenza della lingua.
In un’atmosfera accogliente ci esercitiamo nel leggere e nel parlare,
ripetendo anche temi grammaticali.

2 Euro Materialkosten bitte direkt an die Dozentin zahlen.

Dienstag, 22.02.2011, 09:30-11:00 Uhr, 12 Vormittage,

Gebuhr: 54,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 7
Leitung: Grazia Rohrl

Bitte beachten! Die Seminarrdume 6 und 7 finden
Sie direkt neben der vhs-Geschéftsstelle!

AM ABEND

7301k | Italienisch Al

Anfanger

Lehrbuch: Allegro 1 wird gemeinsam besorgt.

Montag, 21.02.2011, 18:30-20:00 Uhr, 14 Abende,

Gebuhr: 63,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 1
Leitung: Corinna Billes, EUROLTA-Fremdsprachendozentin,
Ubersetzerin

7308k | Italienisch Al

Lehrbuch Allegro 1, ab Lektion 5.

Montag, 21.02.2011, 18:00-19:30 Uhr, 12 Abende,

Gebuhr: 54,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 7
Leitung: Grazia Rohrl

7310k | Italienisch A2

Das Lehrbuch Allegro 1 haben wir geschafft. Jetzt vertiefen wir das Er-
lernte und uben leichte Konversation.

2 Euro Materialkosten bitte direkt an die Dozentin zahlen.
Donnerstag, 24.02.2011, 18:00-19:30 Uhr, 12 Abende,

Gebuhr: 54,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 7
Leitung: Grazia Rohrl

SPANISCH

AM VORMITTAG

7406k | Spanisch Al

Anfanger ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: Caminos 1 Neu.

Montag, 21.02.2011, 09:00-10:30 Uhr, 14 Vormittage,
Gebuhr: 63,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 1
Leitung: Maria Villela-Beckmann, EUROLTA-Fremdsprachen-
dozentin

7407k | Spanisch kompakt fur die Reise Al
Kleingruppe

Sie planen eine Reise, benétigen dazu Spanisch - in diesem Kurs werden
wir die grundlegenden Redewendungen fur den Urlaub lernen. Wir
werden besonders viele Sprech- und Horibungen machen, damit Sie
das Erlernte in die Praxis umsetzen konnen. Trauen Sie sich! Kleingruppe.
Lehrbuch: ??

Samstag, 26.02.2011, 09:00-12:00 Uhr, 6 Vormittage,

Gebuhr: 73,70 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 2
Leitung: Maria Villela-Beckmann, EUROLTA-Fremdsprachen-
dozentin

AM ABEND

7404k | Spanisch Al

Anfanger

Lehrbuch ,,Caminos 1 Neu* wird gemeinsam besorgt.
Donnerstag, 24.02.2011, 19:30-21:00 Uhr, 14x,

Gebuhr: 63,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 7
Leitung: Sofia Colonia de Wipfler, Ubersetzerin

7403k | Spanisch Al

Lehrbuch Con gusto 1 ab Lektion 4

Montag, 21.02.2011, 18:15-19:45 Uhr, 14 Abende,

Gebuhr: 63,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, Raum 324
Leitung: Susana Vizcarra de Ehard

Anmelden rund um die Uhr: www.vhs-kaufering.de
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7405k | Spanisch Al

Lehrbuch Caminos 1, ab Lektion 12.

Montag, 21.02.2011, 18:00-19:30 Uhr, 14 Abende,

Gebuhr: 63,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 2
Leitung: Dolores Galindo

7408k | Spanisch B2

Lehrbuch Caminos 2, ab Lektion 10.

Montag, 21.02.2011, 19:45-21:15 Uhr, 14 Abende,

Gebuhr: 63,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 2
Leitung: Dolores Galindo

RUSSISCH

AM ABEND

7600k | Russisch Al

Anfanger

Sie wollen mehr vom russischen Leben
erfahren und lernen, sich moglichst frei
und selbsténdig zu auf3ern. Lehrbuch:
,,Praktisches Russisch 1 ab Lektion 1.
Kopiergebihren von EUR 2,00 bitte di-
rekt an Kursleiterin zahlen.

Dienstag, 01.03.2011,

20:30-22:00 Uhr, 14 Abende,
Gebuhr: 63,00 EUR,

Ort: Mittelschule Kaufering, Raum
324, Leitung: Olga Schott

Olga Schott

7601k | Russisch Al

Wir tben weiter Grundsituationen sprachlich zu meistern und alltagli-
che Gespréache auf Russisch zu fuhren. Lehrbuch: Praktisches Russisch 1,
ab Lektion 20. Kopiergeld von EUR 2,00 bitte direkt an die Kursleiterin
zahlen.

Donnerstag, 24.02.2011, 19:00-20:30 Uhr, 14 Abende,

Gebuhr: 63,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, Raum 324
Leitung: Olga Schott

7602k | Russisch B1

Wir Uben weiterhin Konversation und Grammatik. Das Lehrbuch wird
im Unterricht besprochen. Kopiergeld von EUR 2,00 bitte direkt an die
Kursleiterin zahlen.

Dienstag, 01.03.2011, 19:00-20:30 Uhr, 14 Abende,

Gebuhr: 63,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, Raum 324
Leitung: Olga Schott

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

7801k | Deutsch als Fremdsprache

Fur Teilnehmer/innen aller Nationalitdten mit geringen Vorkenntnissen.
Ziel des Kurses ist es, sich in alltaglichen Situationen angemessen zu
verstandigen. Wir iben Horverstandnis, sprachlichen Ausdruck und leich-
te Grammatik. Lehrbuch wird im Unterricht besprochen. Kopiergeld von
2,00 EUR bitte direkt an die Kursleiterin zahlen.

Donnerstag, 24.02.2011, 20:30-22:00 Uhr, 14 Abende,

Gebuhr: 63,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, Raum 324
Leitung: Olga Schott

) e LE®E-WERBUNG -Landsherg.. ||

GESUNDHEIT UND. BEWEGUNG

Die vhs-Kaufering ladt Sie herzlich ein zum

vhs-Gesundheits- und Fitnesstag am Samstag, dem 19. Feburar
von 10.00 bis 13.00 Uhr im Seminarzentrum der Volkshoch-
schule, Albert-Schweitzer-Str 8, Kaufering.

Kursleiterinnen und Kursleiter aus dem Programmbereich Gesund-
heit bieten Ihnen Informationen und Beratung zum Semesterstart.
In verschiedenen Fitness-Workshops kénnen Sie die unterschiedli-
chen Methoden ausprobieren.

Die Teilnahme am Gesundheitstag und an den Workshops ist kos-
tenlos, eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

1700 | Fitness Flexi Card NEU

Sie kdnnen aus beruflichen oder familiaren Gruinden nicht regelméafig an
lhrem Wunschkurs teilnehmen? Sie lieben Abwechslung und mdchten
gerne mal in anderen Kursen schnuppern? Durch die Flexi-Card kdnnen
Sie verschiedene Vormittags- bzw. Abendkurse insgesamt 6x im laufen-
den Semester besuchen. Sie kdnnen dann frei entscheiden, an welchem
Wochentag oder zu welcher Uhrzeit Sie sich sportlich betatigen mochten!
Die Fitness Flexi-Card ist als Zusatz zu jedem Kurs aus dem Programm-
bereich Gesundheit buchbar. Sie ist nicht Ubertragbar und nur im aktuel-
len Semester guiltig. Bei der Anmeldung erhalten Sie mit lhrer personli-
chen Flexi Card den Wochenplan mit allen Kursen die Sie frei besuchen
koénnen, sowie eine Liste ausgewahlter Vortrage aus dem Gesundheits-
forum an denen Sie teilnehmen koénnen.

Laufzeit: 22.02.2011 - 30.07.2011 , Gebihr: 36,00 EUR

GESUNDHEITSFORUM

1702k | Schmerzen naturheilkundlich behandeln

Schmerz ist der Schrei des Gewebes nach Ausgleich eines Mangelzu-
standes. Dies kann ein Mangel an Vitaminen oder Spurenelementen oder
ein energetisches Defizit sein. Im Kurs werden die verschiedenen Thera-
pien zur Schmerzlinderung, von Akupunktur (nach Dr. Tann), tiber Ho-
moopathie, Biochemie nach Dr. Schiler bis zur Orthomolekulartherapie
(Vitamine, Spurenelemente etc.), besprochen.

Donnerstag, 03.03.2011, 19:30-21:30 Uhr,

Gebuhr: 10,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 1
Leitung: Armin Klingensteiner, Heilpraktiker

1703k | Hautprobleme — Ausdruck des inneren Ichs
Wie AufRen — so Innen. Die Haut ist der Spiegel des inneren Wohlbefin-
dens, aber auch Ausdruck unserer Emotionen. Im Vortrag werden die
haufigsten Hautproblematiken angesprochen und naturheilkundliche L6-
sungsvorschlage vorgestellt.

Montag, 28.03.2011, 19:30-21:30 Uhr,

Gebuhr: 10,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 3
Leitung: Armin Klingensteiner, Heilpraktiker

1704k | Kinesiologie

Im Zustand der Muskelfunktion spiegelt
sich der Zustand des Gesamtorganismus
wieder. Die Kinesiologie bedient sich ver-
schiedener Muskeln um anhand deren
Funktion heraus zu finden, welche Stérun-
gen im Korper vorliegen. Wir werden die
einzelnen Muskeln besprechen und ver-
schiedene Testverfahren erarbeiten, die im
Alltag angewendet werden kénnen, um
festzustellen was Ihnen schadet oder hilft.
Dienstag, 03.05.2011,

19:30-21:30 Uhr, 3x,

Gebuhr: 22,00 EUR, Ort: Seminar-
zentrum Kaufering, Raum 3

Leitung: Armin Klingensteiner, Heipraktiker

Telefonische Anmeldung: (08191) 96 61 62
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Rechtzeitige Anmeldung sichert lhnen einen Platz in

Ihrem Wunschkurs und...

« stellt sicher, dass Ihr Wunschkurs auch stattfindet

« erleichtert die optimale Vorbereitung und Organisation

= ermdglicht die rechtzeitige Einrichtung von Zusatzangeboten
oder die Absage falls ein Kurs nicht stattfinden kann.

1705k | Besser sehen

Mit Kérpertibungen aus der Angewandten Kinesiologie kdnnen die Seh-
nerven trainiert und eventuell &hnlich wie bei einem Bypass benachbarte
Nerven zum Sehen angeregt werden. Wenn Sie schon langer etwas an
Ihrer Sehkraft verbessern wollten und neue Wege gehen méchten, dann
ist dieser Kurs besonders fir Sie geeignet. Mitzubringen:1 Flasche Was-
ser. Materialkosten 4,- EUR

Mittwoch, 23.02.2011, 19:00-20:30 Uhr, 2,

Gebdhr: 15,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 2
Leitung: Claudia Pdllath-Schlenz

1706k | Den Kiefer entspannen

Sie knirschen nachts mit den Z&hnen haben Beschwerden im Kiefer oder
sonst hart an etwas zu beiBen? In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie sich
selbst mittels gezielter Handgriffe Abhilfe schaffen k6nnen, um diese
sensible Gesichtspartie zu entspannen.Selbst lhre Gesichtsziige wirken
entspannter. Mitzubringen: 1 Flasche Wasser, dazu Becher oder Glas.
Donnerstag, 21.03.2011, 19:00-20:30 Uhr, 2 Abende,

Gebdhr: 15,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 1
Leitung: Claudia Pollath-Schlenz

1707k | Atem-Ubungskurs

Energie und Wandlungskraft des Atems

Wir lernen dem Atem unsere Achtsamkeit zu schenken. Sich mit dem
Atem verbinden heisst, einen Weg des Lauschens nach innen zu gehen,
in der Frage nach sich selbst. Der Atem fiihrt an die Quelle unseres Seins.
Diese Quelle spendet Lebendigkeit, Gesundheit, Freude und Kraft fur
das Leben. Eine Quelle, die uns Uberall und immer zur Verfigung steht.
Wir lernen, aus dieser Lebensquelle zu schopfen. Bitte bequeme Klei-
dung, warme Socken, ISO-Matte und eine Decke mitbringen.
Mittwoch, 23.02.2011, 17:30-19:00 Uhr, 7x, Gebuhr: 40,20 EUR,
Ort: Seniorenraum Kaufering, Albert-Schweitzer-Str. 4

Leitung: Dagmar Dvorak, Atempadagogin

1708k | Atem-Ubungskurs

Energie und Wandlungskraft des Atems

Siehe Kursbeschreibung Kurs 1707k

Mittwoch, 18.05.2011, 17:30-19:00 Uhr, 7x, Gebuhr: 40,20 EUR,
Ort: Seniorenraum Kaufering, Albert-Schweitzer-Str. 4
Leitung: Dagmar Dvorak, Atempadagogin

1709kw | Die Methode DORN - eine sanfte
Wirbelsaulenbehandlung

Praxisworkshop

Fehl stehende Wirbel kdnnen neben Riickenschmerzen auch viele ande-
re Erkrankungen verursachen. Die sanfte Wirbelsdulenbehandlung nach
DORN ermdglicht, diese Wirbel leicht zu erkennen und auf ausgespro-
chen schonende Weise wieder einzurichten. Die DORN-Methode kann
flr die therapeutische Praxis als zusatzliche Heilmethode und auch als
Hilfe zur Selbsthilfe von jedem fiir den Hausgebrauch erlernt werden
(leichter wird es, wenn ein Angehdriger ebenfalls den Kurs besucht).
Kursinhalt: Erkennen und Beseitigen einer Beinlangendifferenz und von
Becken- und Wirbelfehlstellungen; Einfuhrung in die energetische
Wirbelsaulenmassage nach BreuR; gegenseitiges Uben; nach dem Kurs
wird jeder einfache Behandlungen durchfiihren kdnnen. Jeder Teilneh-
mer erhélt ein Skriptum. Eine ausfuhrliche Arbeitsanleitung kann im Kurs
fur 6,00 EUR erworben werden. Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung
(kein Body), Decke, (Halb-)Schuhe, altes Buch o. &. (ca. 3 cm hoch).
Samstag, 07.05.2011, 09:00-14:30 Uhr,

Gebuhr: 29,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 2
Leitung: Bjorn Seebacher, Heilpraktiker

1710k | Atmen - Stimme — Sprechen

Mit einer vertieften und rhythmisierten Atmung und einer deutlichen
Artikulation kénnen wir viel fiir eine gute Stimmspannung beim Spre-
chen tun. Sie haben mehr Atem zum Sprechen zur Verfiigung, die Stim-
me ist vielleicht weniger belegt, Sie mussen sich weniger rauspern oder
sind nicht so heiser. Wir erreichen dies durch einfache Kdrper-, Stimm-
und Bewegungsiibungen und ganz nebenbei erholen wir uns, weil wir
unseren Korper bewusster wahrnehmen und durch die Ubungen ent-
spannter sind. Bitte dicke Socken mitbringen.

Mittwoch, 23.02.2011, 19:30-21:00 Uhr, 5x,

Gebuhr: 41,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 7
Leitung: Isabella Renner

1713k | Japanisches Heilstromen

Einfihrung und Praxis

Japanisches Heilstromen ist eine mehrere tausend Jahre alte Kunst zur
Harmonisierung der Lebensenergie im Korper und ist praktisch immer
und uberall anwendbar. Es bringt Ausgeglichenheit und Wohlbefinden
und stérkt die Selbstheilungskréfte. Sie lernen durch einfache Kurzgriffe
Stress und Nervositat abzubauen, l6sen seelische und korperliche Pro-
bleme und kommen so selbst in die Lage, ohne groRen Aufwand lhre
Lebensqualitét zu steigern. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken,
Decke und Kissen, Schreibzeug und Papier.

Mittwoch, 23.02.2011, 19:00-22:00 Uhr,

Gebuhr: 15,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 3
Leitung: Kornelia List, Diplompsychologin

1714k | Japanisches Heilstromen

Ubung

Theorie und Praxis in Form von regelmaRigen Strémabenden. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich! Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, So-
cken, Decke und Kissen, Schreibzeug und Papier.

Donnerstag, 24.02.2011, 20:15-21:45 Uhr, 5x,

Gebuhr: 31,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 3
Leitung: Kornelia List, Diplompsychologin

1720k | Homoopathie fur Kinder

Schnupfen — Ohrenschmerzen

Kann man bei banalen Erkaltungen helfen? Wie verhindert man chroni-
schen Schnupfen? Gibt es eine Alternative zu Nasensprays? Sie erfahren
vieles Uber die Anatomie des Ohres, sowie Uber die Entstehung und die
moglichen Komplikationen einer Mittelohrentziindung und bekommen
Tipps zur schnellen Hilfe. Es werden einzelne Arzneimittel der klassischen
Homdoopathie vorgestellt, die zur Anwendung kommen kdnnen.
Donnerstag, 24.02.2011, 19:30-21:30 Uhr,

Gebuhr: 10,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 1
Leitung: Birgit Schestak, Heilpraktikerin \)

1725k | Tipps rund um den Pflegealltag Zuhause
Hilfs- und Pflegebedurftigkeit kann jeden treffen. Fir den Betroffenen und
seine Angehdrigen eine neue und oftmals schwierige Lebenssituation. Wir
beraten Sie an diesem Abend in pflegerischen Angelegenheiten, fihren
mit Ihnen praktische Ubungen durch und vermitteln lhnen hilfreiches Hinter-
grundwissen. Dazu stehen wir Ihnen mit unserer Fachkompetenz zur Ver-
flgung, beantworten Ihre Fragen und geben Gelegenheit zum Austausch.
Mittwoch, 23.03.2011, 19:30-21:00 Uhr,

Gebuhr: 10,00 EUR, Ort: Seniorenstift Kaufering, Therapieraum,

Leitung: Gabi Schuder
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1730k | Altersdemenz

]
Beschaftigungsmaoglichkeiten NE
Dieser Workshop richtet sich an Angehdrige, ehrenamtlich Tatige und
Betreuer und bietet Anregungen fir den Alltag zu Hause, aber auch fiir
Gruppenarbeit. Menschen mit Demenz besser verstehen, ihre Bedurfnis-
se erkennen und zu erfillen, Wohlbefinden und Zufriedenheit zu ver-
mitteln, einen ,,sinnvollen* Tagesablauf zu gestalten, sind die Inhalte in
diesem Kurs. Dabei ist es wichtig aus den noch vorhandenen Ressourcen
das Beste herauszuholen und zu nutzen und zu férdern. Skript kann bei
der Kursleitung gegen Gebuhr von 2,00 EUR erworben werden.
Mittwoch, 06.04.2011, 19:30-21:00 Uhr, 2x,
Gebuhr: 12,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 3
Leitung: Heidi Glatz

1717k | Gesund und schon durch Fasten!

Fasten ist Nahrung fir die Seele, ein Aufbruch und ein Neubeginn, eine
Schonheitskur von innen und bietet die Chance zur Erlernung einer neuen
gesunden Lebensweise. Fasten ist kein hungern,
sondern der bewusste, freiwillige Verzicht auf AL
Nahrung und Genussmittel fur eine begrenzte &

Zeit. T
Dieser Vortrag zeigt auf, worauf es ankommt,
wenn ein gesunder Mensch selbstverantwortlich
zuhause einige Tage fasten mochte. Dabei wer-
den auch Tipps und Wissen fur erfolgreiche
Aufbautage Ubermittelt. Des Weiteren gibt es
Kostproben mit Rezepten aus der Vollwertkliche
fur das Essen nach dem Fasten.

Freitag, 25.02.2011, 09:00-11:30 Uhr,
Gebuhr: 13,50 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 2
Leitung: Margarethe Schulz, &rztl. gepr. Gesundheitsberaterin u.
Fastenbegl. GGB

Margarethe Schulz

1718k | Gesund und schon durch Fasten!

Text siehe Kurs 1717k.

Freitag, 25.02.2011, 18:30- 21:00 Uhr,

Gebuhr: 13,50 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 2
Leitung: Margarethe Schulz, arztl. gepr. Gesundheitsberaterin u.
Fastenbegl. GGB

1214k | Bewegungsmedidation

mit sanfter Musik
Beruihrt sein von sanften Musikklangen, getragen von der Bewegung,
zur inneren Ruhe kommen. Die einfachen, weichen und flieBenden Be-
wegungen kénnen milhelos von jedermann / jederfrau ausgefuhrt wer-
den. lhre Selbstwahrnehmung wird gesteigert, Ihr Selbstvertrauen ge-
starkt und Sie empfinden mehr Lebensfreude. Sie gehen mit einem war-
men getragenen Geflhl fur sich und Ihren Kérper nach Hause.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Decke, Meditations-
kissen (falls vorhanden).
Montag, 14.03.2011, 18:45-19:45 Uhr, 10X,
Gebuhr: 43,00 EUR, Ort: Schulungsraum, Karlstrasse 5

ENTSPANNUNG, KORPERERFAHRUNG,
SANFTE BEWEGUNG

1666k | Geburtsvorbereitung

Ein Kurs fur werdende Eltern

Jedem Anfang wohnt ein Zauber inne (H.Hesse)

Damit Eltern diese zauberhafte erste Zeit mit lhrem Baby genieRRen kdn-
nen, mussen sie gut vorbereitet sein und eine gewisse Selbstsicherheit
und Gelassenheit tiben.

Kursinhalt: Entspannungsubungen, Atemibungen, leichte, gezielte
Gymnastik, Kennenlernen des eigenen Korpers um sich méglichst zweck-
maRig in der Schwangerschaft und bei der Geburt zu verhalten, Medi-
kamente in der Schwangerschaft, wahrend der Geburt und im Wochen-
bett. Information tUber Geburtstermin, Erklarung zur Geburt, Narkose-
formen, Verdnderung im Wochenbett, Stillen und Pflege des Neugebo-
renen. Der Kurs kann im Rahmen der Schwangerenvorsorge in Anspruch
genommen werden. Bitte rechtzeitige Anmeldung nur bei der Kursleiterin
(Tel. 08232/73789 Fax 08232/908522)

Freitag, 04.03.2011, 19:00-21:00 Uhr, 7x,

Ort: Feuerwehrhaus Kaufering, Sitzungssaal

Leitung: Helga Kowalczyk, Hebamme

Weitere Termine fur neuen Kursbeginn:

Donnerstag, 24.03., Freitag, 29.04., Donnerstag, 19.05.,

Freitag 24.06., Donnerstag 14.07., jeweils 7x,

1201k | Yoga fur die Frau

Ein Kursangebot fir Frauen aller Altersstufen, das es den Teilnehmer-
innen ermoglicht, zu entspannen, bei sich anzukommen, der Seele Raum
zu geben, Uber Atem- (Pranayama) und Yogalibungen sowie Meditation
neue Energie und Lebensfreude zu schopfen. Diverse Ubungsinhalte
tragen dazu bei, hormonell bedingte Stérungen zu lindern, die weibli-
chen Organe, den Riicken sowie den Beckenboden zu stérken. Durch
die Yogapraxis verbessert sich die Kdrperhaltung, was sich positiv auf
das SelbstbewuBtsein und das innere Gleichgewicht auswirkt. Bitte wei-
che Kleidung.

Montag, 14.03.2011, 09:30-11:00 Uhr, 10 Vormittage,

Gebuhr: 58,00 EUR, Ort: Feuerwehrhaus Kaufering, Sitzungssaal
Leitung: Hildegard Schulke, arztl. geprufte Yogalehrerin/
Ruckenschulleiterin

'f";:illlrﬂ.tikml;hlllﬂ & Seminarzentrum; Landsherg _\\1
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1212k | Yoga - Achtsamkeit der NEU
Bewegung und in der Atmung

In aufeinander aufbauenden Schritten verbinden wir unsere Kérperwahr-
nehmung in ausgewahlten Haltungen (Asanas) mit dem Atem. Der Wir-
belsdule als tragender Stutze schenken wir dabei unsere besondere
Aufmerksamkeit. In den mit Kraft und Leichtigkeit ausgefiihrten Ubun-
gen kann auch unser Geist zur Ruhe kommen. Die Erfahrungen aus den
Kdrper-, Entspannungs- und Meditationsiibungen starken unser Bewusst-
sein fur uns selbst und férdern unsere Achtsamkeit fiir unser Handeln im
téaglichen Leben. Bitte Socken und Decke mitbringen!

Dienstag, 15.03.2011, 18:00-19:30 Uhr, 10x,

Gebuhr: 58,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 4
Leitung: Christine Schindler-Volkmer, Yogalehrerin

1200k | Feldenkrais — Bewul3theit durch

Bewegung
Mit Bewegungsablaufen, die jede Person mitmachen kann, egal wel-
chen Alters und in welcher korperlichen Verfassung, werden Sie die Be-
weglichkeit Ihres Korpers und somit auch die lhres Geistes Uiben. Sie
lernen sich besser kennen und haben dadurch die Mdglichkeit,
Bewegungsmuster zu veréandern, Schmerzen zu lindern oder gar zu ver-
hindern. Durch die Feldenkraismethode werden Sie sich mit groRerer
Leichtigkeit bewegen, im Alltag und bei sportlichen und kiinstlerischen
Tatigkeiten. Fur Fragen stehe ich gerne zur Verfiigung (Tel. 08806-
923093) Bitte bequeme und warme Kleidung und Socken mitbringen.
Dienstag, 22.02.2011, 09:45-11:00 Uhr, 10 Vormittage,
Gebihr: 41,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 4
Leitung: Ricarda Nickel

1202k | Qigong - Innere Ruhe und Energie
far den Alltag

Anfanger + Fortgeschrittene

Qigong ist aus der chinesischen Meridianlehre entstanden, bei der das
ungehinderte Fliefen der Lebensenergie (Qi) im Kérper im Mittelpunkt
steht. Was Sie damit erreichen kdnnen: Kdrper und Geist in Harmonie
bringen, lhren Riicken entspannen und die Haltung korrigieren, Stabili-
tat und Dynamik gewinnen, Koordination, Gleichgewicht und Atmung
verbessern, Ihre Muskeln gezielt, sparsam und bewusst einsetzen, scho-
nend und effektiv trainieren, lhren Kdrper besser spuren, korperliche
Beschwerden sanft lindern, Wohlbefinden dauerhaft steigern. Vermit-
telt werden die wesentlichen theoretischen Grundlagen und Ubungen.
Bitte bequeme Kleidung tragen und warme Socken oder Hallenschuhe
mit diinnen Sohlen mitbringen.

Dienstag, 22.02.2011, 08:15-09:30 Uhr, 10 Vormittage,

Gebuhr: 47,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 4
Leitung: Rudolf Hofstetter, Qigong SKA

1203k | Qigong - ins Reich der Mitte

fur Fortgeschrittene

Dieses uralte Wissen der chinesischen Heilkunst bietet uns ihnrem Ursprung
und Wesen nach Ubungsmethoden, die uns befihigen, unsere Gesund-
heit zu starken, unsere innere Ruhe zu fordern und unsere Fahigkeit zur
Zentrierung und Erdung in uns selbst zu erfahren. Die Ubungen zeichnen
sich aus durch sanft und rund flieBende Bewegungen bei harmonischer
Atmung und geistiger Aufmerksamkeit. Die mit dem Erlernen verbunde-
ne Sensibilisierung der Wahrnehmung fur Kérperhaltung und Fehlhaltun-
gen kénnen zur Bewusstwerdung und Korrektur auch seelischer Grundhal-
tungen genutzt werden. Die Ubungen erzielen Entspannung und beste
Regeneration und somit erhhte Stresstoleranz, Verbesserung der Konzen-
trationsfahigkeit und Stimmungsaufhellung. Auf korperlicher Ebene erge-
ben sich positive Wirkungen fiir den Bewegungsapparat, den Stoffwech-
sel, das Atmungs-, Kreislauf- und Verdauungssystem. Durch die Abfolge
der langsam flieBenden Bewegungen, die auch Atemlbungen einbezie-
hen, werden die Muskulatur besser entspannt und die Gelenke bewegli-
cher und somit besser durchblutet. Ganzheitlich erreicht wird auch eine
positive Auswirkung auf die Wirbelsaule. Bitte bequeme Kleidung tragen
und warme Socken oder Hallenschuhe mit diinnen Sohlen mitbringen.
Donnerstag, 24.02.2011, 08:15-09:30 Uhr, 8 Vormittage,

Gebuhr: 34,50 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 4
Leitung: Margot Boerakker, Qigong Lehrerin SKA

Schenken Sie Gesundheit!

Geschenkgutscheine gibt es in beliebiger Hohe in der vhs-Geschafts-
stelle. Kommen Sie vorbei oder rufen Sie uns an unter 08191/966162.
Wir senden sie lhnen auch gerne per Post zu.

1204k | Qigong - ins Reich der Mitte

Text siehe Kurs 1203k

Freitag, 25.02.2011, 08:30-09:45 Uhr, 8 Vormittage,

Gebuhr: 34,50 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 4
Leitung: Margot Boerakker, Qigong Lehrerin SKA

1220k | Qigong - ins Reich der Mitte

Text siehe Kurs 1203k

Donnerstag, 26.05.2011, 08:15-09:30 Uhr, 8 Vormittage,
Gebuhr: 34,50 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 4
Leitung: Margot Boerakker, Qigong Lehrerin SKA

1221k | Qigong - ins Reich der Mitte

fur Fortgeschrittene

Text siehe Kurs 1203k

Freitag, 27.05.2011, 08:30-09:45 Uhr, 8 Vormittage,
Gebihr:34,50 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 4
Leitung: Margot Boerakker, Qigong Lehrerin SKA

1270ks | Qigong fur Senioren

Die 8 Brokat im Sitzen

Dieses uralte Wissen der chinesischen Heilkunst bietet uns ein Ubungs-
system, um unseren Korper beweglich und unseren Geist frisch zu erhal-
ten. Qi Gong wirkt wohltuend auf den ganzen Menschen, bringt Kor-
per, Geist und Seele in Balance. Durch eine Verbindung von gefihiter
Aufmerksamkeit, nattrlicher Atmung und langsam, gleichmaéfig flieRen-
den Bewegungen wird ein harmonisches Wechselspiel von Yin und Yang
eingeleitet, von Ruhe und Bewegung, Spannung und Entspannung, von
Stabilitat und lebendigem Fluss. Dies fuhrt zu innerer Ruhe und Gelas-
senheit und zu zunehmender Bewusstwerdung der eigenen Haltung.
Muskeln und Bénder werden elastischer, tief sitzende Verspannungen
I6sen sich, die Funktion der inneren Organe wird angeregt, Blutzirkulation
und Nervensystem werden gestarkt und die Selbstheilungskrafte akti-
viert. Aus dem vielfaltigen Ubungssystem des Qigong tiben wir Baduanjin
d. h. ,,Die 8 Brokat* im Sitzen. Brokat galt in China als erlesene Kostbar-
keit und wird mit Eleganz, Feinheit und Genuss verbunden. So wertvoll
sind diese Ubungen fiir unsere Gesundheit. Bitte bequeme Kleidung
tragen und warme Socken mitbringen.

Mittwoch, 23.02.2011, 09:00-10:00 Uhr, 8 Vormittage,

Gebuhr: 34,50 EUR, Ort: Seniorenraum Kaufering,
Albert-Schweitzer-Str. 4

Leitung: Margot Boerakker, Qigong Lehrerin SKA

1271ks | Qigong fur Senioren

Die 8 Brokat im Sitzen

Text siehe Kurs 1270ks

Mittwoch, 25.05.2011, 09:00-10:00 Uhr, 8x, Gebuhr: 34,50 EUR,
Ort: Seniorenraum Kaufering, Albert-Schweitzer-Str. 4
Leitung: Margot Boerakker, Qigong Lehrerin SKA

1205k | Progressive Muskelentspannung

+ Entspannungstipps
Entspannen Sie Ihren Geist und lhren Korper und lassen Sie den Alltag
hinter sich. Entdecken Sie die progressive Muskelentspannung nach
Jakobsen und meistern Sie mit dieser unkomplizierten Methode und der
neu gewonnenen Starke die Anforderungen des Lebens leichter und
gelassener. Diese Technik ist auch hilfreich gegen Kopf- und Rucken-
schmerzen, Schlafstérungen und Ahnliches. Gemeinsam reflektieren wir
unseren Alltagsstress und reformieren unser Stressverhalten. Bitte mit-
bringen: Decke, Kissen, Socken.
Freitag, 25.02.2011, 09:45-10:45 Uhr, 6 Vormittage,
Gebuhr: 25,00 EUR, Ort: Feuerwehrhaus Kaufering, Sitzungssaal
Leitung: Sabine Dorothea Heuchele

Anmelden rund um die Uhr: www.vhs-kaufering.de
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1206k | Entspannung und Gesundheit

fur die FuRe

Eine ganzheitliche Anleitung zur Selbsthilfe bei allen FuRRleiden, kalten
FuRen, sowie bei Ricken-, Hift- und Kniebeschwerden, bei Schwindel,
Migréne und Stress, zur Entschlackung und Selbstheilung. Die Fufe sind
unser Fundament und wesentlich flr die Kdrperstatik. So wirkt sich der
Zustand unserer FiiBe in hohem MaRe insgesamt auf unser Wohlbefin-
den, unsere Gesundheit und unser Standvermégen aus. Mit einfachen,
wohltuhenden Ubungen lésen wir Spannungen in den FiiRen und Bei-
nen, verbessern dadurch die Durchblutung und den Energiefluss im gan-
zen Korper, werden gut geerdet, finden zuriick zur natirlichen, miihelo-
sen Haltung und Gehweise und kommen innerlich zur Ruhe. Ein Verwdhn-
tag fur Sie und lhre FiBe! Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke, Kis-
sen und warme Socken.

Sonntag, 03.04.2011, 10:00-15:00 Uhr,

Gebuhr: 30,00 EUR, Ort: Feuerwehrhaus Kaufering, Sitzungssaal
Leitung: Liane Beitzel, Heipraktikerin, integrative Therapeutin

1207k | Heilsame Entspannung ftr Kopf

und Schulterbereich
Ganzheitliche, wirkungsvolle Anleitung zur Selbsthilfe im Alltag bei al-
len Problemen im Kiefer- und Nebenhohlenbereich, im Nackenbereich,
sowie bei Nervositéat, Kopfschmerzen, Denkblockaden, Stresssymptomen,
Tinnitus, Schlafstérungen u.a. Mit einfachen Ubungen werden Span-
nungen im Kopf-, Nacken- und Schulterbereich gel6st, die Durchblu-
tung und der Energieflul’ verbessert, die Selbstheilungskrafte aktiviert.
Sanfte Korper- und Atemarbeit wird verbunden mit Tiefenentspannung
und Heilmeditation. Gleichzeitig ist dieser Tag ein Verwéhntag fur alle,
die aus der Unruhe des Alltags wieder zu sich selbst finden und Harmo-
nie erleben wollen.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke oder Matte, Kissen und war-
me Socken.
Samstag, 30.04.2011, 10:00-16:00 Uhr,
Gebuhr: 36,00 EUR, Ort: Feuerwehrhaus Kaufering, Sitzungssaal
Leitung: Liane Beitzel, Heipraktikerin, integrative Therapeutin

1215k | Taijiquan fur Fortgeschrittene
und Wiedereinsteiger

Erster Teil der Kurzform nach Chen Man-ching

Sie haben Gefallen gefunden am Taijiquan und mdchten seine Geheim-
nisse weiter erkunden? Sie haben schon im Anféangerkurs oder in einem
anderen Stil zu einer friheren Zeit Taijiquan erlernt? Aufbauend auf dem
Anfangerkurs vertiefen und erweitern wir unser Kénnen,. Idealerweise
erreichen wir das Ende des ersten Teils der Kurzform, welcher 17 Figuren
umfasst. Bitte mitbringen: Socken oder Hallenschuhe mit diinnen Soh-
len, bequeme Bekleidung. Nahere Informationen unter www.armin-
pfeil.de

Montag, 28.02.2011, 20:00-21:30 Uhr, 10x,

Gebuhr: 74,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 4
Leitung: Armin Pfeil

1222k | Gelassenheit bewahren NEU

Mit Stressanalyse und Tipps zur Akut-Entspannung
Gelassenheit ist keine Gleichgultigkeit, vielmehr bedeutet es sich nicht
gleich aus der Ruhe bringen zu lassen. Bei néherer Betrachtung stellen
wir oft fest, dass die Situation, die uns gerade noch aus dem Gleichge-
wicht zu bringen drohte, gar nicht mehr so schwierig ist, wie wir dach-
ten. In diesem Seminar beschéaftigen wir uns damit, wie wir zu mehr
Gelassenheit kommen und diese in unseren Alltag integrieren kénnen.
Samstag, 26.02.2011, 15:00-17:00 Uhr,

Gebuhr: 15,50 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 2
Leitung: Sabine Thalmayr

1223k | Gelassenheit bewahren NEU

Mit Stressanalyse und Tipps zur Akut-Entspannung
Siehe Kursbeschreibung 1222k

Sonntag, 20.03.2011, 15:00-17:00 Uhr,

Gebuhr: 15,50 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 2
Leitung: Sabine Thalmayr
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1209k | Singen bis die Seele tanzt NE“

Singen hellt die Stimmung auf, baut Stress ab und starkt die Abwehr-
krafte. Haben Sie schon mal versucht zu singen, wenn Sie argerlich sind?
Dann haben Sie erlebt, dass das nicht klappen kann. Denn sobald Sie
den Mund 6ffnen um zu singen, erhellt sich automatisch Ihre Gemts-
lage und positive Gefiihle werden freigesetzt. Singen wirkt wie ein na-
turliches Antidepressivum. Das Gedéachtnis wird dabei gleich mittrainiert
und die Konzentration verbessert sich. Es gibt weder Text- noch Noten-
blatter bei dieser Art zu singen. Die Lieder sind einfach, kurze Texte wer-
den oft wiederholt und meist mit leichten Bewegungen kombiniert.
Dadurch nehmen wir auch mehr Sauerstoff in uns auf, die Atmung wird
tiefer und die Selbstheilungskréfte aktivieren sich. Erleben Sie die Freude
an lhrer Stimme, so wie sie ist — ohne Furcht vor falschen Ténen, und
singen Sie mit, bis lhre Seele tanzt! Mitzubringen: Socken und Getréank
Dienstag, 05.04.2011, 09:30-11:00 Uhr, 5x,

Gebuhr: 22,50 EUR, Ort: Feuerwehrhaus Kaufering, Sitzungssaal
Leitung: Elisabeth Ortner

1210k | Herzensgesange

Kraftlieder und spirituelle Songs aus verschiedenen Kulturen der Erde -
auch Chants oder ,,Healingsongs* genannt - sind im Unterschied zu
traditionellen Liedern einfache Melodien und Worte, die immer wieder
gesungen, aber nicht gelernt werden mussen. Viele Menschen, die Sin-
gen nicht oder nicht mehr gewohnt sind oder sagen ,, Ich kann tiberhaupt
nicht singen** kommen ganz leicht in einen entspannten Zustand und es
entsteht der Eindruck, dass es bereits nach kurzer Zeit ,,in einem singt*.
Nicht zuletzt férdert die positive Wirkung von Singen auch die Konzen-
tration, das Gedachtnis, das Selbstbewusstsein, die Lebensfreude und
die Gemeinschaft. Zu den Liedern gehdren oft auch Téanze und Bewe-
gungen, so dass sich durch Wort, Melodie und Bewegung ein Gefuhl
von Ganzheit einstellt. Die Wiederholungen fiihren dazu, unsere
Gedankenkarusselle loszulassen und in eine gute Balance zwischen Herz
und Verstand zu kommen. Mitzubringen: Socken, Getrank.

Freitag, 04.03.2011, 19:30-21:00 Uhr, 5x,

Gebuhr: 22,50 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 4
Leitung: Elisabeth Ortner

1211k | Herzensgesange

Text siehe Kurs 1210k

Freitag, 01.07.2011, 19:30-21:00 Uhr, 5x,

Gebuhr: 22,50 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 4
Leitung: Elisabeth Ortner

Bitte beachten: Wir benachrichtigen Sie nur, wenn die
Teilnahme am Kurs/Seminar nicht méglich ist!

Telefonische Anmeldung: (08191) 96 61 62
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GYMNASTIK UND FITNESS

Neu: Fitness Flexi Card — siehe Seite 107

1310k | Fit Dank Baby NEV
Fitness fur Dich und Dein Baby

Die Ruckbildungsgymnastik ist beendet. Und nun? Das f|tdankbaby®-
Konzept vereint Fitnesstraining fur
Mamas und altersgerechte Baby-
gymnastik in einem mitreiBenden
Kurs. Das Besondere: Das Baby ist
ganz in die Stunde eingebunden und
verstérkt mit seinem Kdrpergewicht
die Intensitat der Ubungen. Das
Praktische: das Trainingsgewicht
wachst mit. fitdankbaby® arbeitet
mit einem speziell entwickeltem
Trainingsgurt, mit dem die Babys am
Korper der Mutter getragen werden. So ist das Baby dort, wo es sich in
den ersten Monaten am liebsten befindet- ganz nah bei der Mama-
wihrend die Miitter inr Ubungsprogramm absolvieren. Zusatzlich wer-
den kleine Ubungen, Bewegungsspiele und Lieder fiir die Babys gemacht.
Am Ende der Stunde gibt es einen Entspannungsteil fir beide. So kon-
nen Mutter erste Kontakte kniipfen und nebenbei etwas fur ihren Kor-
per und die Entwicklung ihres Babys tun. Fur weitere Informationen zum
Kurs steht lhnen die Kursleiterin telefonisch unter (08202-961018) oder
per Mail unter sabine.siebeneicher@fitdankbaby.de zur Verfugung.
Zielgruppe: Mamas mit Baby von ca. 3 - 7 Monaten

Freitag, 25.02.2011, 10:45-12:00 Uhr, 8 Vormittage,

Gebuhr: 64,00 EUR, Ort: Feuerwehrhaus Kaufering, Sitzungssaal
Leitung: Sabine Siebeneicher

1302k | Funktionsgymnastik NE“
far Herren ab 50

Es ist nie zu spat: Beginnen Sie jetzt, mit Sport den Verschleil3erschei-

nungen des Alterwerdens vorzubeugen! Mit einem gesundheitssport-

lichen Training wird die Kraft, Beweglichkeit und Koordination verbes-

sert, dadurch kénnen muskulére Verspannungen geldst werden. Wir

benutzen fiir die Ubungen kleinere Sportgerate wie z. B. Therabander

und Hanteln. Bitte Sportkleidung tragen und Handtuch und Getrank

mitbringen.

Dienstag, 22.02.2011, 10:00-11:00 Uhr, 10x, Gebuhr: 42,00 EUR,

Ort: Sportzentrum Kaufering, Gymnastikraum

Leitung: Dorle Mtiller

1303k | Intensiv Body Fit

Ein Trainingsprogramm fur den gesam-
ten Korper mit exakt aufeinander abge-
stimmten Kraftigungstubungen und Deh-
nungen. Die Stunde schlieRt mit einer
zehnminUltigen Entspannung ab.
Montag, 21.02.2011, 08:15-09:15 Uhr,
12 Vormittage, Gebuhr: 33,60 EUR,
Ort: Feuerwehrhaus Kaufering,
Sitzungssaal

Leitung: Nina Richardon

1309k | Intensiv Body Fit

Ein Trainingsprogramm fiir den gesamten Kdrper mit
exakt aufeinander abgestimmten Kraftigungs-
Ubungen und Dehnungen. Die Stunde schlieBt mit
einer zehnminutigen Entspannung ab.
Donnerstag, 24.02.2011, 08:30-09:30 Uhr,

16 Vormittage, Gebuhr: 44,00 EUR,

Ort: Feuerwehrhaus Kaufering, Sitzungssaal
Leitung: Heidi Amrhein

1304k Pilates

eine ganzheitliche Trainingsform fur Menschen aller Fitnessstufen und
jeden Alters, bei der Sie Ihren Kdrper aus der Mitte heraus auf schonen-
de Weise starken. Sie verbessern kontrolliert Ihre Kérperhaltung und for-
dern Kraft, Beweglichkeit und Koordination.

Dienstag, 22.02.2011, 08:30-09:30 Uhr, 10 Vormittage,

Gebuhr: 28,00 EUR, Ort: Feuerwehrhaus Kaufering, Sitzungssaal
Leitung: Sonja Dobmeier

1325k | Pilates

Text siehe Kurs 1304k

Donnerstag, 24.02.2011, 18:45-19:45 Uhr, 10 Abende,

Gebuhr: 28,00 EUR, Ort: Feuerwehrhaus Kaufering, Sitzungssaal
Leitung: Sonja Dobmeier

1318k | Pilates und Wirbelsaulengymnasitik
Ein kombiniertes Programm fiir eine optimale Kdérperspannung durch
eine stabile Korpermitte und einen starken Riicken. Bitte mitbringen:
bequeme, warme Sportkleidung, dicke Socken, gro3es und kleines Hand-
tuch, Getrank.

Mittwoch, 23.02.2011, 20:00-21:00 Uhr, 8 Abende,

Gebuhr: 24,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 4
Leitung: Cirsten Krach

1307k | Bodystyle mit Stretching
Ein Straffungsprogramm flr den ge-
samten Korper. Bitte funktionelle
Sportkleidung, gute Sportschuhe,
Getrénk und, falls vorhanden, leich-
te Kurzhanteln mitbringen.
Mittwoch, 23.02.2011,
08:30-10:00 Uhr, 10 Vormittage,
Gebdihr: 41,00 EUR,

Ort: Seminarzentrum Kaufering,
Raum 4

Leitung: Kornelia List, staatl.-
geprufte Gymnastiklehrerin

Kornelia List

1308k | Bodystyle mit Stretching
Anschlusskurs

Text siehe Kurs 1307k.

Auch fur Neueinsteiger geeignet!

Mittwoch, 25.05.2011, 08:30-10:00 Uhr, 7x,

Gebuhr: 29,40 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 4
Leitung: Kornelia List, staatl.-geprufte Gymnastiklehrerin

1312k | Fitness-Gymnastik

Ein Gymnastikprogramm mit Musik zur Muskelkraftigung und zur Ver-
besserung des Kreislaufverhaltens. Stress abbauen und auch noch was
flr die Gesundheit tun - der optimale Ausgleich zum Alltag!

Freitag, 25.02.2011, 08:15-09:15 Uhr, 12 Vormittage,

Gebuhr: 33,60 EUR, Ort: Feuerwehrhaus Kaufering, Sitzungssaal
Leitung: Nina Richardon

1314k | Muskel-Update fur ,,Mausjagerinnen*

und ,,Schreibtischtater*

Den ganzen Tag am PC gesessen, der Riicken schmerzt, die Handgelen-
ke verkrampfen und der Kopf brummt. Damit diese und ahnliche Symp-
tome bald der Vergangenheit angehéren, hier ein gezieltes Ubungs-
programm, das die betroffenen Muskeln auf den neuesten Stand bringt.
Vor allem die Schultergurtel-, Arm- und Nackenmuskeln brauchen immer
wieder gezielte Lockerung, Kraftigung und Dehnung, Erganzend dazu
gibt es spezielle Ubungen fiir die viel beanspruchten Handgelenke und
die muden Augen. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch,
Getrank und Socken (ABS-Socken).

Montag, 21.02.2011, 19:15-20:15 Uhr, 12 Abende,

Gebuhr: 41,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, Neue Turnhalle
Leitung: Ulrike Walch

Anmelden rund um die Uhr: www.vhs-kaufering.de
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1315k | Fatburner

Ein spezielles Bewegungsangebot, dessen Trainingsintensitat und -dauer
auf das Ziel ,,Fettverbrennung‘ ausgerichtet ist. Diese funktioniert am
wirksamsten, wenn wir unseren Korper lange in einem nicht zu hohen
Pulsfrequenzbereich belasten und dabei mdéglichst viele Muskelgruppen
gleichzeitig einsetzen. Eine regelméaRige Teilnahme an dieser
abwechlungsreichen low impact (= ohne Hiipfen) Aerobicstunde fihrt
bestimmt bald zum gewinschten Erfolg! Bitte mitbringen: Bodenmatte
und Getrénk in Plastikflasche.

Dienstag, 22.02.2011, 17:30-18:30 Uhr, 10 Nachmittage,

Gebuhr: 28,00 EUR, Ort: Feuerwehrhaus Kaufering, Sitzungssaal
Leitung: Marion Hecking

1316k | Problemzonen

Diese ,,Probleme* in den Bauch-, Bein- und Po-Zonen kennt jeder. Durch
Ausdauer und gezielte Ubungen lassen sich hier ganz tolle Erfolge erzie-
len. Die Muhe, sich eine Matte unter den Arm zu klemmen und teilzu-
nehmen, lohnt sich. Bitte mitbringen: Bodenmatte, Getrénk in der Plastik-
flasche..

Dienstag, 22.02.2011, 18:30-19:30 Uhr, 10 Abende,

Gebuhr: 28,00 EUR, Ort: Feuerwehrhaus Kaufering, Sitzungssaal
Leitung: Marion Hecking

1317k | Fit fur die Berge

In dieser Stunde wird auf die Saison mit Konditions- und Ausdauer-
Ubungen, die durch motivierende Musik begleitet werden, ,,hingearbei-
tet. Auch die wichtigen Dehn- und Stretchiibungen stehen im Pro-
gramm! Interessierte Herren werden auch auf ihre Kosten kommen! Bit-
te mitbringen: feste Sportschuhe und die Motivation, fur den Korper
etwas Gutes zu tun! Am 20.4. und 27.4. kein Kurstag.

Dienstag, 22.02.2011, 19:30-20:30 Uhr, 10 Abende,

Gebuhr: 28,00 EUR, Ort: Feuerwehrhaus Kaufering, Sitzungssaal
Leitung: Marion Hecking

1322k | Cardio-Bodystyle

Ein Straffungsprogramm fiir den gesamten Kérper, kombiniert mit Herz-
Kreislauf-Elementen und viel SpaR. Ideal, zur Fettverbrennung und um
in ,,Form* zu kommen. Bitte funktionelle Sportkleidung, gute Sport-
schuhe, Getrank und leichte Kurzhanteln mitbringen.

Donnerstag, 24.02.2011, 17:00-18:00 Uhr, 10 Nachmittage,
Gebuhr: 28,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 4
Leitung: Kornelia List, staatl.-geprtfte Gymnastiklehrerin

1323k | Cardio-Bodystyle

Text siehe Kurs 1322k

Donnerstag, 24.02.2011, 18:00-19:00 Uhr, 10 Abende
Gebuhr: 28,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 4
Leitung: Kornelia List, staatl.-geprufte Gymnastiklehrerin

1334k | Cardio-Bodystyle

Anschlusskurs

Text siehe Kurs 1322k

Auch fur Neueinsteiger geeignet!

Donnerstag, 26.05.2011, 17:00-18:00 Uhr, 7x,

Gebuhr: 19,60 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 4
Leitung: Kornelia List, staatl.-geprufte Gymnastiklehrerin

1335k | Cardio-Bodystyle

Anschlusskurs

Text siehe Kurs 1322k

Auch fiir Neueinsteiger geeignet!

Donnerstag, 26.05.2011, 18:00-19:00 Uhr, 7x,

Gebuhr: 19,60 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 4
Leitung: Kornelia List, staatl.-geprufte Gymnastiklehrerin

Armin Slugocki

Physiotherapie - Krankengymnastik
Dannersbengsirale 25 - Bo916 Haufering
Tal, Q8191 966565 - Fax OB191 9852813
Alle Rassen

1324k | SMS - Sport macht Spafl3

,,Smsen*“ Sie mal wieder und bringen Sie sich bei schwungvoller Musik
in Form! Nicht nur die sog. Problemzonen wie Bauch, Beine und Po
werden in Angriff genommen, sondern auch der oft vernachléssigte Ober-
korper mit Schultern, Armen und Brust wird gestrafft und gekraftigt.
Bitte funktionelle Sportkleidung, gute Sportschuhe, Getrank und, falls
vorhanden, leichte Kurzhanteln mitbringen.

Donnerstag, 24.02.2011, 19:00-20:00 Uhr, 10 Abende,

Gebuhr: 28,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 4
Leitung: Kornelia List, staatl.-geprufte Gymnastiklehrerin

1336k | SMS - Sport macht Spalid

Anschlusskurs

Text siehe Kurs 1324k

Auch fur Neueinsteiger geeignet!

Donnerstag, 26.05.2011, 19:00-20:00 Uhr, 7x,

Gebuhr: 19,60 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 4
Leitung: Kornelia List, staatl.-geprufte Gymnastiklehrerin

1326k | Beckenbodengymnastik

Eine Gymnastik, die allen gut tut und viele Muskelbereiche stabilisiert.
Mit speziellen Ubungen kréftigen wir die Beckenbodenmuskulatur und
lindern oder verhiliten dadurch Senkungsbeschwerden. Die oftmals ge-
schwachten Muskeln von Bauch, Riicken und Geséll werden dabei
ebenfalls trainiert. Bitte mitbringen: Decke, Kissen und dicke Socken.
Freitag, 04.03.2011, 17:45-18:45 Uhr, 6 Nachmittage,

Gebuhr: 27,00 EUR, Ort: Feuerwehrhaus Kaufering, Sitzungssaal
Leitung: Helga Kowalczyk, Hebamme

NEU: FITNESS AM WOCHENENDE!

1327k | Body Fit NEU
Fur Frauen und Manner, die ,,unter der Woche* keine Zeit haben. Ein
abwechslungsreiches Programm zu fetziger Musik in dem wir
Fettpolsterchen reduzietren, die Muskulatur straffen, die Ausdauer und
Dehnungsfahigkeit verbessern. Turnschuhe und Getrank mitbringen.
Samstag, 05.03.2011, 09:00-10:00 Uhr, 10 Vormittage,

Gebuhr: 45,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 4
Leitung: Sonja Ruscheinsky

1328k | Riicken Fit NEY

Gezielte Ubungen fiir die Wirbelsaule bei denen die komplette Rumpf-
muskulatur gekréaftigt und gedehnt wird und muskular bedingte Fehl-
haltungen gelindert werden. Dieser Kurs kann auch in Ergdnzung zum
Kurs ,,Body Fit* gebucht werden. Turnschuhe und Getrank mitbringen.
Samstag, 05.03.2011, 10:15-11:15 Uhr, 10 Vormittage,

Gebuhr: 45,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 4
Leitung: Sonja Ruscheinsky
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1329k | Fit und Schlank in den Sommer NEU
Ein kunterbuntes Fitnessprogramm fur Frauen und Méanner, das gezielt
auf die Sommersportarten wie Radfahren, Schwimmen, Wandern etc.
vorbereitet. Muskulatur, Ausdauer und Dehnungsféhigkeit werden ver-
bessert und Entspannungsmaoglichkeiten gelernt. Elemente aus Aerobic,
BBP, Zirkeltraining, Stretching, Ropeskipping, kommen zum Einsatz. Ga-
rantiert viel Spal und Schweil3! Turnschuhe und Getrank mitbringen.
Sonntag, 13.03.2011, 09:00-10:00 Uhr, 10 Vormittage,
Gebihr: 45,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 4
Leitung: Sonja Ruscheinsky
\20)

1330k | Rucken fit N
Gezielte Ubungen fiir die Wirbelséaule bei denen die komplette Rumpf-
muskulatur gekraftigt und gedehnt wird und muskular bedingte Fehl-
haltungen gelindert werden. Dieser Kurs kann auch in Erganzung zu
,.Fit und schlank in den Sommer* gebucht werden. Turnschuhe und
Getrank mitbringen.
Sonntag, 13.03.2011, 10:15-11:15 Uhr, 10 Vormittage,
Gebihr: 45,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 4
Leitung: Sonja Ruscheinsky

NEY

1331k | THAI-BO - Fitness

Das begeisternde kraftvolle Ganzkdrper-Workout!
Thai-Bo ist eine leicht zu erlernende Fitness-Sportart, die Elemente aus
vielen asiatischen Kampfsportarten mit Aerobic verbindet und zu flotter,
motivierender Musik praktiziert wird. Thai-Bo ist ein dynamisches Workout
ohne Korperkontakt. FuRR- und Beintechniken, wie ,,Kicks*, werden mit
Boxbewegungen, den ,,Punches*, kombiniert. Durch die mit hoher
Kdrperspannung ausgefuhrten kraftvollen Bewegungen werden Ausdau-
er, Muskelausdauer, Beweglichkeit und Koordination verbessert. Thai-
Bo ist fur jeden geeignet, der mit Spall Gewicht reduzieren, Korperkraft
steigern, sich richtig ,,auspowern‘ und sein Selbstbewusstsein vertiefen
mochte - Let's kick. Bitte mitbringen: Leidenschaft, Sportkleidung, Aero-
bic- Schuhe, Getrank.

Samstag, 26.02.2011, 16:30-17:30 Uhr, 10x, Gebuhr: 45,00 EUR,
Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 4, Leitung: Barbara R6hn
1332k | ZUMBA - Fitness

NEY
Das motivierende Party- Fitness- Dance-Workout!
,,Zumba** ist der spanische Ausdruck fur: Bewegung und Spaf haben.
Auf feurige lateinamerikanische Rhythmen, wie
Salsa, Merengue, Reggaeton, Samba und Cumbia
hei3t es einfach nur: nachtanzen — mittanzen — ‘
abtanzen. ,,Fun and easy to go*“. Keine Tanz- oder g
Aerobic-Erfahrung ist notig. Bei lockerer
Partystimmung werden wir uns zu leichten Schrit-
ten und Ubungen dynamisch bewegen und
schwitzen, lassen uns vom heien Musik-Mix an-
stecken, verbessern dabei unsere Ausdauer, ver- .
brennen bei dieser Art Intervalltraining jede Men- zymgn
ge Kalorien und straffen unseren Kérper. Dyna-
mische, aufregende und effektive Fitness fur In- ﬂ“ﬂ-
teressierte jeden Alters. Let's party! Bitte mitbringen: Leidenschaft, Sport-
kleidung, Aerobic-Schuhe, Getrank.
Samstag, 26.02.2011, 17:30-18:30 Uhr, 10x, Gebuhr: 45,00 EUR,
Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 4, Leitung: Barbara R6hn

KAUFERING

N

SPORT UND BEWEGUNG IM FREIEN

1333k | Tennis fur Einsteiger

Neben dem Erlernen der Grundschlége sowie Technik und Koordination
steht auch der Spal in der Gruppe im Vordergrund. Leih/Testschlager
stehen lhnen kostenlos zur Verfiigung. Kurstage jeweils Mittwoch und
Freitag. Hochstteilnehmer: 4

Mittwoch, 23.02.2011, 09:00-10:00 Uhr, 7x,

Gebuhr: 72,00 EUR, Ort: Sportarena Lechtal, Tennishalle

Leitung: Hennes GenRler

Teole

15

e

In Kooperatio,

4200f | Bergwandern fiur Einsteiger — Mit DAy

Theorie

Auch Bergwandern will gelernt sein. Ein Kurs fUr alle Bergbegeisterten,
die ihre Bergtouren selbststandig und verantwortungsvoll vorbereiten
und durchfiihren wollen. Der Kurs vermittelt Ihnen elementare Kennt-
nisse, Techniken und Verhaltensweisen zu alpinen Risiken und Gefah-
ren, notwendiger Ausristung, Wetterbeobachtung, Tourenplanung mit
Literatur und Internet, Orientierung mit Karte, Kompass und GPS sowie
Erste Hilfe im alpinen Gelande.

Donnerstag, 05.05., 12.5., 19.5.2011, jeweils von 18:30-21:00 Uhr,
3 Abende, Gebuhr: 15,00 EUR, Ort: Alpenvereinsheim Kaufering,
Franz Senn Weg 1 - Gemeinschaftsraum

Leitung: Ewald Kloft, DAV Wanderleiter, Tel. 08195-999020

4201f | Bergwandern fur Einsteiger Praxis
Aufbauend auf Kurs 4200f sollen an einem Praxiswochenende auf der
Gufferthiitte der Sektion Kaufering die erlernten Kenntnisse und Verhal-
tensweisen an praktischen Beispielen getibt und erprobt werden. Die
einzigen Voraussetzungen sind gute Kondition und ein gewisses Maf}
an alpiner Begeisterung. Wir fahren am Samstag friih mit dem Kleinbus
zur Gufferthitte und kehren am Sonntagabend zurtick nach Kaufering.
Anmerkung: Witterungsbedingt kann das Praxiswochenende um eine
Woche verschoben werden.

Samstag, 21.05.2011 bis Sonntag, 22.05.2011,

Abfahrt 8:00 Uhr, Gebuhr: 15,00 EUR,

zzgl. ca. 36,00 EUR fur Ubernachtung und Fahrtkosten

Leitung: Ewald Kloft DAV Wanderleiter/ Tel. 08195 - 999020

Tanzkurse ab Seite 120

WOHLFUHLEN UND GENIEREN

1102k | Aromen und Essenzen

Atherische Ole sind die Seele der Pflanzen. Sie schenken mit inrem Duft
Freude und Gelassenheit, Konzentration und frische Energien. lhre un-
zéhligen Talente entfalten sich im Wohlfuhlbad, einem selbst gemisch-
ten Korperdl oder in der wunderbaren Duftlampe. Der Kurs vermittelt,
wie &therische Ole wirken und wie sich der Charakter der Essenzen oft
schon durch Schnuppern erschlie3t. Reisen Sie zum Schluss, gefiihrt von
Duft, Stimme und leiser Musik, in eine zauberhafte Phantasiewelt, aus
der Sie gestarkt und entspannt wiederkehren werden. Materialgeld von
3 EUR sind direkt an die Kursleiterin zu zahlen.

Freitag, 06.05.2011, 09:30-11:30 Uhr

Gebuhr: 8,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 6
Leitung: Sigrid Danner

1101k | Anwendung von Edelsteinen

Mit Edelsteinen kann man vieles machen: Angefangen vom Herstellen
von Edelsteinwasser, Auskdmmen mit Amethyst bis zu Energetisieren
von Raumen und Diingen von Pflanzen. Ich werde ihnen die verschiede-
nen Moglichkeiten zeigen und viele praktische Tipps und Ubungen mit
ihnen machen.

Dienstag, 22.03.2011 und 05.04.2011, jewveils 18:30 - 20:30 Uhr
Gebuhr: 17,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 6
Leitung: Renate Wiesmann

Rechtzeitige Anmeldung sichert lhnen einen Platz in

lhrem Wunschkurs und...

« stellt sicher, dass Ihr Wunschkurs auch stattfindet

« erleichtert die optimale Vorbereitung und Organisation

= ermdglicht die rechtzeitige Einrichtung von Zusatzangeboten
oder die Absage falls ein Kurs nicht stattfinden kann.

Anmelden rund um die Uhr: www.vhs-kaufering.de
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KULTUR UND KUNST

STADTEFAHRTEN UND FUHRUNGEN

S4203 | Ein Tag in Lauf an der Pegnitz und

ehemal. Universitatsstadt Altdorf
Lauf an der Pegnitz hat es in sich! Das trutzige Nurnberger Tor, das pracht-
volle alte Rathaus im Herzen der Stadt und das Industriemuseum an der
Pegnitz, das Zeugnis gibt von bedeutenden Mihlen und Hammerwer-
ken aus der Zeit vor der Industrialisierung. Und naturlich das Wenzel-
schloBR. Am nachmittag fahren wir hinliber nach Altdorf. Wenn es auch
ganz anders aussieht und eine andere Geschichte hat, beide Stadte ma-
chen einander Konkurrenz, was frankische Kultur und Schénheit betrifft.
Altdorf, alles andere als ein Dorf, atmet auch nach mehreren Jahrhun-
derten noch den Geist einer Universitatsstadt. Eine Vielzahl geschichts-
trachtiger Gebaude zeugt von einer Epoche, die Personlichkeiten wie
den Philosophen Leibniz und den spéteren Feldherrn Wallenstein nach
Altdorf fuhrten.
Mittwoch, 11.05.2011, Busabfahrt: 7.30 Uhr,
Fahrpreis und Fihrung: 27,00 EUR,
Leitung: Xaver Rieblinger

S4204 | Ein Tag in Singen am Hohentwiel
Nordwestlich vom Bodensee liegt Singen inmitten unberihrter Natur,
am Rande des Hegaus, das heute noch deutliche Spuren ehemals reger
vulkanischer Tatigkeit zeigt. Der Hohentwiel mit seinen 686 Metern Hohe
ist so ein erloschener feuerspeiender Berg. Auf ihm liegt die grofite
Festungsruine Deutschlands mit gleichem Namen. Vielleicht nicht der
grofite, aber sicher der bekannteste Betrieb Singens ist MAGGI, dem wir
einen Besuch abstatten.

Mittwoch, 06.04.2011, Busabfahrt: 7.30 Uhr,

Fahrpreis und Fihrung: 29,00 EUR,

Leitung: Xaver Rieblinger

S4205 | Ein Tag in Neubeuern am Inn

und Kloster Weyarn
Neubeuern, einer der schonsten Orte Bayerns, mehrfach preisgekront,
direkt am Inn gelegen, ein paar Autominuten stdlich von Rosenheim,
am Ful} des Samer-
bergs, auf einem
Felsplateau errichtet.
Erst wenn man den
Ort durch eines der
schmalen Tore betre-
ten hat, erschlief3t
sich einem seine vol-
le Schonheit mit den
malerischen Hauser-
zeilen, dem Uppigen
Blumenschmuck an
den Brunnen und die
dekorativen Luftimalerreien an den Hauserfronten. Neubeuern wird sich
Uber unseren Besuch freuen! Nach dem Mittagessen fahren wir hintiber
nach Kloster Weyarn im Landkreis Miesbach. Einer der Patres wird uns
durch sein Kloster fuhren. Busabfahrt: 7.30 Uhr,
Mittwoch, 08.06.2011, Busabfahrt: 7.30 Uhr,
Fahrpreis und Fuhrung: 29,00 EUR,
Leitung: Xaver Rieblinger

Landsberg am Lech

S4207 | Ein Tag in Treuchtlingen

Stadtefahrt mit Xaver Rieblinger
Zuerst besuchen wir die Altmuhltherme
und die Salzgrotte. Dann geht es zum
Stadtschloss und dem Kurpark. Nach dem
Mittagessen beischtigen wir kurz die ,,Fos-
sa Carolina“, eine beachtliche geografische
Leistung Karls des Grof3en aus der Zeit von
800. Der Bus bringt uns danach in das hei-
melige Schwabenstadtchen Monheim im
Ries. Auf dem Heimweg legen wir in Lange-
nweid noch eine Kaffee- oder Brotzeitpau-
se ein.

Mittwoch, 02.03.2011,

07:50 - 18:00 Uhr, Gebuhr: 29,00 EUR,
Busabfahrt 7.50 Uhr

S4208 | Ausflug zur Roseninsel
Der berihmte Gartenkiinstler Peter
Joseph Lenné (1789 -1866) schuf auf der
einzigen Insel im Starnberger See ein in-
times Gartenparadies fur Kénig Maxi-
milian II. Ein Besuch dieses Gesamtkunst-
werkes, bestehend aus koniglichem Ca-
sino, Landschaftspark und Rosarium, nur
ein paar Ruderschlage vom Festland ent-
fernt, I&R3t begreifen, weshalb sich auch
sein Sohn Ludwig Il. gerne zu ungestor- |
ten Musestunden in dieses duftende
Ambiente zurtickzog. Bitte wetterfeste |
Kleidung und geeignetes Schuhwerk.
Dienstag, 24.05.2011,

09:00-16:30 Uhr,

Busfahrt, FUhrung, Eintritt Casino, Fahre, Gebuhr: 29,00 EUR,
Leitung: Lilo Malkmus, M.A.

S4202 | Blaues Land Auf den Spuren der

Kunstlergruppe ,,Blauer Reiter*
Weite Hochmoore vor méchtiger Bergkulisse, erdige Farben vor strah-
lendem Himmel - viele Klnstler lieRen sich von der beeindruckenden
Landschaft stdlich von Miinchen inspirieren. Auf Franz Marc, Wassily
Kandinsky, Gabriele Munter und andere Avantgardisten war die Faszina-
tion besonders stark. Hier entstanden zahlreiche Meisterwerke des ,,Blau-
en Reiter“. Der Tagesausflug prasentiert lhnen das neue Franz Marc
Museum in Kochel und fiihrt Sie zum Gabriele Minter Haus in Murnau.
Leistungen: Bus, Sonderdffnung & Eintritt Franz Marc Museum und
Gabriele Munster Haus, Kunstfihrung.
Treffpunkt: Geschéaftsstelle der vhs-Kaufering.
Mittwoch, 13.07.2011, 07:45-18:00 Uhr, Gebuhr: 41,00 EUR,
Leitung: Georg Reichlmayr

Mit Komelen in die Wiiste 12.-20.2. / 26,2 -12.3. 2011

Kaontwlkt: Walfgumg Bihm, Feldenbrais-Lehrer
Tel DHE1YL 943936 Nail: infodt Fuocade

1%

www.leldenkrais-auf-reisende  — |

Telefonische Anmeldung: (08191) 96 61 62
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S4210 | Landesausstellung Gotterdamerung

Konig Ludwig 11, Schloss Herrenchiemsee
Wir besuchen die Landesausstellung: Gotterdammerung, Ludwig 2. auf
dem Neuen Schloss Herrenchiemsee. Dafur 6ffnen sich erstmalig nach
125 Jahren fur uns die unvollendeten Zimmerfluchten.
Neben dem politischen Um-
feld Ludwig des 2., dem
Wandel Bayerns vom Agrar-
zum Industrieland beleuch-
tet die Ausstellung mit mo-
dernsten Mitteln die unter-
schiedlichen Aspekte des
Marchenkonigs. Eine 3-D
Animation zeigt uns z.B. wie ;
Schloss Neuschwanstein
nach Ludwigs Fantasien voll-
endet ausgesehen hatte und
bringt uns auch seine Ritter-
burg Falkenstein néher, die nie realisiert wurde. Nach der Fuhrung geht
es per Schiff auf die Fraueninsel, wo wir zu Mittag essen. Nach einer
weiteren Schifffahrt nach Gstadt geht es im Bus zurtick nach Kaufering.
In der Gebuihr enthalten: Eintritt in die Landesaustellung , Fuhrung, Schiff-
fahrt zur und von der Fraueninsel, Busfahrt von und nach Kaufering.
Mittwoch, 27.07.2011, Busabfahrt: 08:00 Uhr,
Gebuhr: 49,00 EUR, Leitung: Britta Peterhansel

STUDIENREISEN

3200f | Moskau und der Goldene Ring

Erleben Sie eine faszinierende Reise der Kontraste, zwischen Tradition
und Moderne. Die beste Mdglichkeit, das historische Russland kennen
zu lernen, ist eine Reise auf dem
Goldenen Ring, eine der interessan-
testen Touristikrouten Russlands.
Der Goldene Ring umfasst die al-
testen Stadte Zentralrusslands, die
zu Recht als Schétze der russischen
Kultur gelten. Gleich zu Beginn be-
suchen Sie die schillernde Metro-
pole. Danach beginnt eine nostal-
gische Reise in jenes Russland, wie
wir es aus Historienfilmen kennen
— das landliche Russland der Kir-
chen und Kloster, der so genannte
,,Goldene Ring“, wo Zwiebeltirme und kleine Holzdatschen das
Landschaftsbild pragen. Sie besuchen u. a. Susdal, ein Kleinod unter den
altrussischen Stadten, die Stadt Jaroslawl — das Wahrzeichen Russlands,
Sergeew Posad (ehemals Sagorsk) das geistliche Zentrum und einiges
mehr, bevor Ihre Reise wieder in Moskau endet.

Leistungen:

e Flige ab/bis Miinchen mit der Air Berlin nach Moskau und zuriick
= 6 Ubernachtungen in 4* Hotels mit Friihstiick

* 6 Abendessen

e Rundreise im klimatisierten an 7 Tagen

= Ortliche deutschsprachige Reisleitung in Moskau

e Samtliche Besichtigungen gemafl Programm

* Alle anfallenden Eintrittsgebiihren wéhrend der Besichtigungen

e Reiseunterlagen

* Visumgebihren Russland fir Deutsche Staatsangehérige
Reisetermin: 20. - 26.04.2011, Preis: 1295 Euro pro Person im
Doppelzimmer, Einzelzimmerzuschlag: 199 Euro pro/Person
Leitung: Olga Schott

Schenken Sie Bildung!

Geschenkgutscheine gibt es in beliebiger H6he in der vhs-Geschafts-
stelle. Kommen Sie vorbei oder rufen Sie uns an unter 08191/966162.
Wir senden sie lhnen auch gerne per Post zu.

3201f | Der Verein ,,Gedenken in Kaufering*
ladt zu einer Reise nach Krakau und

Auschwitz ein

Zu einer Reise nach Auschwitz/Oswiecim in Polen |&dt der Verein ,,Ge-
denken in Kaufering* in Zusammenarbeit mit der vhs Kaufering vom 13.
bis 19. Juni 2011 ein. Sie soll an die judischen Menschen erinnern, die
1944 unter unmenschlichen Bedingungen in Kaufering ausgebeutet
worden sind, und sie soll einen Einblick in die Mordmaschinerie der SS
geben. Die Fahrt mit einem modernen Reisebus wird zunéchst nach
Kreisau in Schlesien fiihren, wo sich auf dem ehemaligen Gut des Gra-
fen James von Moltke und seiner Frau Freya heute eine deutsch-polni-
sche Begegnungsstétte befindet. Die zweite Station ist Lodz. In dieser
polnischen Stadt befand sich wahrend des Krieges eines der groéfiten
Ghettos. Von hier aus traten Gber 100 000 Juden die Reise in die Ver-
nichtungslager an. Museen und Ausstellungen erinnern zudem daran,
wie hier jahrhundertelang Menschen aus dem polnischen, deutschen
und judischem Kulturkreis friedlich zusammen gelebt haben. In Krakau
wird die Reisegruppe die Altstadt mit Kathedrale und jidischem Viertel
besuchen, bevor sie einen Tag spater in das 70 Kilometer entfernte
Auschwitz fahren wird. Ein Besuch im Krakauer Stadtviertel Zablocie, wo
sich die damalige Fabrik ,,Emilia* des Deutschen Oskar Schindler be-
fand, lasst den Film ,,Schindlers Liste* noch einmal lebendig werden.
Auf der Rickfahrt von Krakau wird die Gruppe Station machen im nieder-
schlesischen Schweidnitz. Hier befindet sich die groRte Fachwerkkirche
Europas, die ,,Friedenskirche*, die zum Weltkulturerbe zahlt. Schluss-
punkt der Reise wird die Grenzstadt Gorlitz sein.
Zur Einfuhrung in die Thematik der Fahrt werden die Teilnehmer vorab
zu einer Informationsveranstaltung eingeladen. Anmeldungen ab sofort
bei der vhs Kaufering, Tel. 08191-966162, E-Mail vhs@kaufering.de.
Ruckfragen zum Programm: Eugen Georg Schwarz, Torstr.9, 86916 Kaufe-
ring, Tel 08191-971 290, E-Mail castor32@t-online.de.
Leistungen:
= 6 Ubernachtungen in Hotels gehobener Kategorie in Kreisau, Lodz,

Krakau und Gorlitz mit Frihstiick und Abendessen
= Betreuung durch kompetente Reiseflhrer
= Stadtbesichtigungen in Lodz und Krakau
Reisedatum: 13. - 19.06.2011, Preis pro Person im Doppelzim-
mer: 955 Euro, Einzelzimmerzuschlag: 155 Euro pro Person,
Leitung: Georg Schwarz

Theatergemeinde der vhs-Kaufering

Durch die Initiative der Firma Hilti ist 1973 die Theatergemeinde
Kaufering entstanden. Inzwischen ist sie mit tber 700 Mitgliedern
eine der groRten Theatergemeinden im Raum Minchen. Das Pro-
gramm wird vier Mal im Jahr allen Mitgliedern zugeschickt und um-
fasst Fahrten zu Theater- .

und Variete-Veranstaltun-
gen, Konzerte und vieles
mehr.

Verglichen mit den Preisen
an der Abendkasse sind die
Karten bis zu 20 % er-
magigt. Die Mitglieder ha-
ben, soweit gentigend Kar-
ten vorhanden sind, freie
Auswahl. Eine Verpflich-
tung, im Laufe des Theaterjahres eine bestimmte Zahl von Karten
abzunehmen, besteht nicht. Diese groRzugige Regelung birgt Risi-
ken, die durch einen Aufschlag von 1 EUR pro Karte abgedeckt
werden. Gegen einen Aufschlag von 5 EUR pro Karte kdnnen auch
Personen, die nicht Mitglied der Theatergemeinde sind, Karten er-
werben. Die Fahrten zu den Veranstaltungen erfolgen per Bus oder
mit dem Zug. Der sehr glinstige Fahrpreis betrdgt nach Miinchen
5 EUR, nach Augsburg 4 EUR.

Die Anmeldung in der Theatergemeinde ist jederzeit mog-
lich. Der Jahresmitgliedsbeitrag betragt 23,10 EUR und wird
jedes Jahr zu Beginn der Theatersaison im September einge-
zogen.

Neugierig? Gerne senden wir lhnen unverbindlich das aktu-
elle Programm zu. Rufen Sie uns an (08191/966162)

Anmelden rund um die Uhr: www.vhs-kaufering.de
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THEATER UND SCHAUSPIEL

8621k | Das kleine ABC

der Schauspielkunst

Ein Theater Wochenend-Workshop
Wer wissen will, wie das denn so ist
mit dem Theater spielen und was den
professionellen Schauspieler vom
Laiendarsteller unterscheidet, der ist
bei diesem Kurs genau richtig. Drei
Tage lang kann man durch Korper-,
Atem- und Stimmubungen, bei
Assoziationstraining und durch szeni-
sche Improvisationen (im wahrsten Sin-
ne des Wortes) spielend die eigene
Begabung kennen lernen und einen
Eindruck davon bekommen, wie ein
Schauspieler an sich und seiner Rolle
arbeitet. Wie sagte einst der gro3e The-
atermacher Max Reinhardt: ,,Die
Schauspielkunst ist aber zugleich die
Befreiung von der konventionellen Schauspielerei des Lebens, denn: nicht
Verstellung ist die Aufgabe des Schauspielers, sondern Enthillung. Also,
los - all the world’s a stage, and all the men and women merely players!
Freitag, 11.03.2011, 18:00 - 21:00 Uhr, Samstag, 12.03.2011,
10:00 - 17:30 Uhr, Sonntag, 13.03.2011, 11:00 - 15:30 Uhr
Gebuhr: 80,00 EUR, Ort: Feuerwehrhaus Kaufering, Sitzungssaal
Leitung: Alexander Netschajew

NEY

Alexander Netschajew

Arbeitskreis Puppenspiel

Wer hat Lust und Zeit fur ein schones, aufregendes Hobby? Nachdem
das Marionettentheater ,,Am Schnirl** aus der Katharinenschule Lands-
berg ausziehen musste und nun in Kaufering eine neue Bleibe gefunden
hat, werden fur verschiedene Projekte und Inszenierungen (puppen-
Jtheaterbegeisterte Spielerinnen und Spieler gesucht. Wir gestalten
Marionettenfiguren, Kulissen, Requisiten und vieles mehr fir unsere
Vorstellungen. Als nachstes soll das Mérchen ,,Zwergnase* (fur Kinder
und Erwachsene) erarbeitet werden.

Kontaktadresse: Peter Kubierschky, Tel. 08143-1475.

Uber Mail: helmutglatz@gmx.de. Im Internet: www.amschnuerl.de.
Dienstags jeweils von 19:00-21:00 Uhr,

Ort: Grundschule Kaufering

MALEN UND ZEICHNEN

8117k | Stillleben malen (schwarz weil3) NEU

Esist viel einfacher Gegenstande zuerst schwarz/weil3, unter Beachtung
von Hell und Dunkel und Licht und Schatten, zu malen, als sich gleich an
Buntfarben zu versuchen. Sie lernen in diesem Kurs die ersten hand-
werklichen Schritte des gegenstéandlichen Malen. Mitbringen: Acrylfarben
schwarz & weil3, Papier ab 200 g/gm oder Malkarton, Unterlage, Papier-
klebeband oder Klammern, Pinsel, Lappen, Palette, Alltagsgegenstande
Donnerstag, 17.03.2011, 19:00-21:15 Uhr, 4 Abende,

Gebuhr: 37,00 EUR, Ort: Kunstraum, Theodor-Heuss-Str. 2
Leitung: Gerhard Marquard

8118k | Stillleben malen (farbig) NEV
Fortsetzung von Kurs 8117k

Mitbringen: Ol- oder Acryl- oder Gouachefarben, Papier ab 200 g/gm o.
Malkarton, Unterlage, Papierklebeband oder Klammern, Pinsel, Lappen,
Palette

Dienstag, 05.05.8201, 19:00-21:15 Uhr, 4 Abende,

Gebuhr: 37,00 EUR, Ort: Kunstraum, Theodor-Heuss-Str. 2
Leitung: Gerhard Marquard

8103k | Skizzen - sehen, beobachten, festhalten

Wir erkunden unsere Umgebung mit Stift und Papier
Skizzen geben unseren personlichen Eindruck in flotten Strichen wieder.
So kénnen wir schnell unsere ,,Entdeckungen* individuell festhalten.
Zusammen mit Fotos und Skizzen die ideale Grundlage fur die maleri-
sche Umsetzung im Atelier. Bitte Mitbringen: verschiedene Stifte z. B.
Bleistift, schwarzer Fineliner, Kugelschreiber, Buntstifte) Skizzenbuch (ein-
faches Skizzenheft kann bei der Kursleiterin erworben werden), kleiner
Klapphocker, angepasste Kleidung, Brotzeit, evtl. Fotoapparat. Kurs fin-
det bei schénem Wetter drauf3en statt, wir werden Fahrgemeinschaften
bilden und in der ndheren Umgebung zeichnen. Riickfragen bei der Kurs-
leiterin: Tel. 08248-1554.

Samstag, 21.05.2011, 10:00-15:30 Uhr, Gebihr: 27,50 EUR,

Ort: Seniorenraum Kaufering, Albert-Schweitzer-Str. 4

Leitung: Barbara Bayer

8104k | Aquarellmalen am Vormittag

far Fortgeschrittene
An funf Vormittagen werden Sie ihre Kenntnisse erweitern, experimen-
tieren ausdrucksstarke Bilder malen und ihren eigenen Stil weiterentwi-
ckeln. Bitte mitbringen: Aquarellfarben (mind. 12 halbe N&apfchen,
Aquarellpapier (mind. 30x40 cm, mind. 250g), 2 Aquarellpinsel dinn
und dick (mind.14), Wasserbecher, Kiichenkrepp, weicher Bleistift (3B),
Radiergummi (Knetgummi), Schwamm, Skizzenpapier.
Dienstag, 15.03.2011, 09:00-11:30 Uhr, 5 Vormittage,
Gebihr: 50,00 EUR, Ort: Seniorenraum Kaufering,
Albert-Schweitzer-Str. 4, Leitung: Barbara Bayer

8101k | Aquarellmalen am Vormittag

fur Anfanger
Farbenfrohe Blumenbilder, stimmungsvolle Landschaften oder Stadtan-
sichten in Aquarell faszinieren durch ihre Leichtigkeit und Farbintensitat.
An funf Vormittagen werden wir verschiedene Techniken, Grundlagen der
Komposition und Farblehre kennenlernen und ausdrucksstarke Bilder
malen. Bitte Mitbringen: Aquarellfarben (mind. 12 halbe Napfchen,
Aquarellpapier (mind. 30x40 cm, mind. 250q), 2 Aquarellpinsel diinn und
dick (mind.14), Wasserbecher, Kiichenkrepp, weicher Bleistift (3B), Radier-
gummi (Knetgummi). Ruckfragen bei der Kursleiterin: Tel. 08248-1554.
Dienstag, 03.05.2011, 09:00-11:30 Uhr, 5x, Gebthr: 50,00 EUR,
Ort: Seniorenraum Kaufering, Albert-Schweitzer-Str. 4
Leitung: Barbara Bayer

8102k | Aquarellmalen fur Anfanger

Schnupperkurs

Farbenfrohe Blumenbilder, stimmungsvolle Landschaften oder Stadtan-
sichten in Aquarell faszinieren durch ihre Leichtigkeit und Farbintensitat.
Fur alle, die sich fur die Aquarellmalerei begeistern, aber selber noch
nicht den Mut hatten, es auszuprobieren. Bitte Mitbringen: Wasserbecher,
Kichenkrepp, weicher Bleistift (3B), 2 spitze Haarpinsel, dick und dinn,
Radiergummi (Knetgummi), Skizzenpapier, Brotzeit. Aquarellfarben und
Aquarellpapier (falls vorhanden), ansonsten kann Material zum Auspro-
bieren, fir den Tag bei der Kursleiterin erworben werden. Rickfragen
bei der Kursleiterin: Tel. 08248-1554.

Samstag, 09.04.2011, 09:30-14:30 Uhr, Gebuhr: 25,00 EUR, Ort:
Seniorenraum Kaufering, Albert-Schweitzer-Str. 4

Leitung: Barbara Bayer

8106k | Acrylmalerei Spal® mit Farbe

Wir treffen uns, um die Vielfalt der Farbe zu entdecken. Schritt fiir Schritt
wird das Handwerk der Acrylmalerei erlernt. Wie mische ich richtig? Wie
baut man ein Bild auf? Wie bringe ich Farbe zum Leuchten? Diese und
viele andere Fragen werden geklart - so macht das Malen Lust statt Frust.
Im Mittelpunkt steht immer der personliche Ausdruck. Der Kurs ist fir
Anfanger und Fortgeschrittene geeignet, denn es gibt fur jeden eine
individuelle Betreuung. Bitte mitbringen: Acrylfarben, flache Borstenpinsel
in unterschiedlicher GroRe, Palette, z. B. Teller, groRen Wasserbehélter,
Lappen, alte Zeitung; Materialgeld 3,50 EUR.

Mittwoch, 16.03.2011, 19:00-22:00 Uhr, 5 Abende,

Gebuhr: 60,00 EUR, Ort: Kunstraum, Theodor-Heuss-Str. 2
Leitung: Christina P6msl

Telefonische Anmeldung: (08191) 96 61 62
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Mettagrpause: 12 10 - 14340 v

8109k | Freie Malerei

Es gibt unendlich mehr zu malen als die reale Wirklichkeit: Entdecken Sie
faszinierende Mdoglichkeiten, Ihren Gefiihlen und Ideen malerisch Aus-
druck zu verleihen. Erleben Sie die Freude am Zusammenspiel von Farbe,
Form und Struktur. Probieren Sie kreative Variationen rund um Komposi-
tion und Bildaufbau. Wir arbeiten hauptsachlich mit Acrylfarben auf Pa-
pier und Keilrahmen. Bitte mitbringen: Keilrahmen oder Malplatten. Ma-
terialgeld in Hohe von 10,- EUR ist direkt an die Kursleiterin zu zahlen.
Samstag, 07.05., Sonntag, 08.05.2011, jeweils von 10:00 - 17:00 Uhr
Gebuhr: 49,00 EUR, Ort: Theodor-Heuss-Str. 2

Leitung: Kathleen Canady

8110k | Pfauenfeder

Acrylfarben oder Kiinstlerbuntstifte

Pfauenfedern strahlen etwas konigliches aus durch ihren wunderscho-
nen, schillernden Farbglanz in Blau und Griin, daher malen wir sie auf
goldgléanzendem Papier. Auch andere schone Federn kénnen mitgebracht
werden. Fir Zeichnungen mit Kinstlerbuntstiften bitte mitbringen:
Kinstlerbuntstifte, Bleistift, Spitzer und Radiergummi. Fir Acrylfarben
bitte mitbringen: Acrylfarben, verschiedene Pinsel, Zeitung, Kiichenrolle,
Wasserglas, Schirze, Fon, Filzstift (schwarz), Buntstifte, Skizzenpapier,
Bleistift, Radiergummi, Alleskleber. Leinwand kann 50x70 cm oder auch
in kleineren Formaten sein. Nahere Info erhalten sie bei der erfahrenen
Blumenmalerin: 08191/39481.

Samstag, 05.03.2011, 09:00-15:00 Uhr,

Gebuhr: 25,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, Raum 305
Leitung: Elisabeth Sielaff

8111k | Pusteblume

Acryl oder Kunstlerbuntstife
Auf blauem Hintergrund malen
wir eine vergroRerte Pusteblume.
Durch diese Makrosicht erschei-
nen uns die einmaligen Details:
Der Fruchtstand mit den unzah-
ligen, behaarten Fallschirmchen,
das Spiel der vielen Flugschirmen
im Wind. Auch dies wollen wir
in unserem Motiv festhalten da-
mit Schwung und Bewegung in
unser Bild kommt. Fur die ausgewahlte Technik bitte entsprechendes
Arbeitsmaterial mitbringen. Siehe Kurs 8110k Nahere Info erhalten sie
bei der erfahrenen Blumenmalerin: 08191/39481.

Samstag, 26.03.2011, 09:00-15:00 Uhr, Gebihr: 25,00 EUR,

Ort: Mittelschule Kaufering, Raum 305, Leitung: Elisabeth Sielaff

pe

8112k | Schwvertlilie

Kunstlerbuntstifte

Fur unser Motiv wahlen wir die blauviolette Schwertlilie. Ihre Bliten wir-
ken teilweise samtfarbig durch ihre verschiedenen Farbnuacen in den
unterschiedlichen Ténen. Ihre Blatter sind schwertférmig in einem zar-
ten, pasteligen Griin. Maltechnisch ist die Blume ist eine echte Heraus-
forderung durch die ielzahl von Schattierungen.

Bitte mitbringen: Kiinstlerbunstifte, Bleistift, Spitzer und Radiergummi.
Néahere Info: 08191/39481.

Samstag, 16.04.2011, 09:00-15:00 Uhr,

Gebuhr: 25,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, Raum 305
Leitung: Elisabeth Sielaff

KUNSTHANDWERK UND GESTALTUNG

8201k | Schmuckgestalten mit Art Clay®

Silver (Feinsilber)
Gestalten Sie Ihr einzigartiges Schmucksttick mit Art Clay® Silver (ACS),
einer Masse die man von Hand modellieren (ahnlich wie Ton o. Fimo),
spritzen oder mit dem Pinsel auftragen kann. Dadurch ergeben sich fas-
zinierende Gestaltungsmaglichkeiten wie z.B. filigrane Ohrringe, Anhan-
ger mit Fingerabdruck o. Initialien, Abdriicke von Blattern, Anhanger
(Charmes) fir Systemarmbéander u. -ketten. Am Kursende gehen Sie mit
Ihrem selbst gefertigten, individuellen Schmuckunikat nach Hause. Bitte
mitbringen: Idee & Schreibzeug. Mindestabnahme Material 19,- EUR,
weitere Verbrauchsmaterialien werden nach Bedarf direkt von der Kurs-
leiterin abgerechnet
Donnerstag, 24.03.2011, 18:00 - 22:00 Uhr,
Donnerstag, 31.03.2011, 18:00 - 21:00 Uhr, 2 Abende
Gebuhr: 32,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, Raum 308
Leitung: Anke Schmeichel-Kreitschmer

8202k | Schnitzen - ein Superhobby!

Sie suchen Entspannung und Ausgleich und
wollen gleichzeitig etwas Sinnvolles gestalten?
Dann kommen Sie zum Schnitzen und ferti-
gen Sie lhre eigenen Werke, die Ihnen viel
Freude bereiten werden. Sie werden geschult
in Holz- und Messerkunde, im gefahrlosen
Gebrauch der Werkzeuge und auch im Se-
hen und Voraussehen. Der Kursleiter wird |h-
nen in allem zur Seite stehen, Sie beraten und
Gewlinschtes vormachen. Zum Beginn brau-
chen sie ein Lindenholzbrett (etwa 27 x 36 x
3,5cm) sowie Schnitzmesser, sofern vorhan-
den. Bei beiden Dingen kann der Kursleiter
behilflich sein (08191-66870).

Donnerstag, 24.02.2011,

19:15-21:30 Uhr, 7 Abende,

Gebuhr: 51,50 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, Raum 303
Leitung: Horst Greiner, seit 40 Jahren vhs-Dozent fur Schnitzkurse

8203k | Fruhlingszeit ist Filzzeit

Wenn Sie Lust auf Farbe, Wolle, Seife, Wasser und viel Kreativitat haben,
gerne im Kreise netter Menschen sind und sich Anregungen fir neue
Filzobjekte holen mdchten, dann sind Sie hier
genau richtig. Mit Ihrer bereits vorhandenen
Filzerfahrung gestalten wir kleinere und gro-
[3ere Objekte in Hohlfilztechnik. Taschen, grof3
und klein, passend zu lhrer Garderobe,
Leuchtobjekte fiir lhre Wohnung, Pulswérmer
(auch fur den Fruhling) sowie andere Acces- §
soires, Handytaschen und vieles mehr. Mitzu-
bringen: 2 Frotteehandtiicher, scharfe Sche-
re, Fliegengitter, Schissel, alte Isomatte/
Noppenfolie/Moosgummi.

Dienstag, 15.03.2011, 19:30 - 22:00 Uhr,

2 Abende, Gebuhr: 22,00 EUR,

Ort: Mittelschule Kaufering, Raum 305
Leitung: Angelika Geil3ler

8204k | Rose — Blume des Sommers

Viel Zeit nehmen wir uns an diesem Kurstag, um wundervolle Rosen aus
Merinowolle zu gestalten. Diese Filzarbeit ist eine wahre Herausforde-
rung, doch auch Anfanger werden mit Geduld und Liebe am feinen,
kleinen Arbeiten zu einem schénen Ergebnis kommen. Die Natur gibt
uns die Farben vor und wir empfinden sie mit der herrlichen Merinowol-
le nach. Mitzubringen: Frotteehandtuch, Fliegengitter oder feinen
Gardinenstoff, scharfe Schere, Moosgummi.

Dienstag, 10.05.2011, 19:30 - 22:00 Uhr

Gebuhr: 11,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, Raum 305
Leitung: Angelika Geil3ler

Anmelden rund um die Uhr: www.vhs-kaufering.de
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8205k | Wohn(t)rAume gestalten
Sie haben das Gefiihl durch Ihr Zu-
hause kénnte mal ein frischer Wind
wehen? Sie mdchten gerne einzelne
Raume oder Bereiche in lhrem Zuhau-
se zu lhrem ,,neuen* Lieblingsplatz
werden lassen? Lassen sie sich durch
aktuelle Trends und Farbkonzepte zu
neuen Ideen inspirieren. Gestalten Sie
mit einfachen Druckverfahren fiir die
Sie keine Vorkenntnisse brauchen lhre
Wohntextilen neu und lassen Sie in
Ihre Wohnrdume ein neues Lebens-
geflhl einziehen!* Materialkosten
von 4,— EUR sind direkt an die Kurs-
leiterin zu bezahlen.

Freitag, 25.03.2011,

18:30 - 20:00 Uhr,

Samstag, 26.03.2011 14:30 - 17:30 Uhr,

Gebuhr: 31,00 EUR, Ort: Kunstraum, Theodor-Heuss-Str. 2,
Leitung: Nora Focke, Kunstpadagogin, Designerin

Nora Focke

8208k | Schmuckkurs ,,Perlen-Rausch*

Tauchen Sie ein in die Perlenwelt aus Murano, Béhmen und anderen
Orten. Mit meiner Hilfe und Unterstitzung entstehen traumhafte Ket-
ten, Armbéander und Ohrringe nach Ihrem individuellem Geschmack und
Sie kdnnen mit Stolz sagen - ,,Das habe ich selbst gemacht*“.

Wir arbeiten mit Perlendraht (nylonummantelte Stahlseide), Glasperlen,
Antiksilber-Teile und teilweise Naturperlen (Permutt, Lava, Schaumkoralle).
Perlen gibt es in Hille und Flle, Sie kdnnen aber auch gerne eigene
Perlen mit einbauen. Anschauungsbeispiele liegen vor und sollen Ihnen
die Entscheidung leichter machen. Materialkosten werden nach Verbrauch
berechnet und sind am Kurstag direkt an die Kursleitung zahlen.
Freitag, 01.04.2011, 19:00-21:30 Uhr,

Gebuhr: 10,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 6,
Leitung: Heike Grimm

8209k | Schmuckkurs ,,Perlen-Rausch*

Text siehe Kurs 8208k.

Freitag, 13.05.2011, 19:00-21:30 Uhr,

Gebuhr: 10,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 6,
Leitung: Heike Grimm

8210k | Schmuckkurs ,,Perlen-Rausch*

Text siehe Kurs 8208k.

Freitag, 08.07.2011, 19:00-21:30 Uhr,

Gebuhr: 10,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 6,
Leitung: Heike Grimm

8211k | Schmuckkurs ,,Perlen-Rausch*

Text siehe Kurs 8208k.

Samstag, 02.04.2011, 09:30-12:00 Uhr,

Gebuhr: 10,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 6,
Leitung: Heike Grimm

8212k | Schmuckkurs ,,Perlen-Rausch*

Text siehe Kurs 8208k.

Samstag, 14.05.2011, 09:30-12:00 Uhr,

Gebuhr: 10,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 6,
Leitung: Heike Grimm

8213k | Schmuckkurs ,,Perlen-Rausch*

Text siehe Kurs 8208k.

Samstag, 09.07.2011, 09:30-12:00 Uhr,

Gebuhr: 10,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 6,
Leitung: Heike Grimm
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8200k | Gold- und Silberschmuck

Selten beschenkt man sich selbst, aber an den 2 Kursabenden gelingt
lhnen das ganz sicher. Sie gestalten durch Feilen, Schnitzen oder Kneten
am 1. Abend nach lhrer Idee ein Schmuckstiick in Wachs - Ring, Brosche,
Anhénger etc. Nach Ihrer Wahl wird dieses Werksttick entweder in Silber
oder Gold gegossen. Diesen Rohling versdubern Sie am 2. Abend zu ei-
nem fertigen Schmuckstiick. Eigene Ideen und Steine sind willkommen,
aber Sie kdnnen auch Schmucksteine kaufen. Bitte mitbringen: evtl. Ent-
wirfe oder Fotos und eigene Schmucksteine In der Kursgebuhr sind die
Nebenkosten (14,- EUR) enthalten. Materialkosten nach Verbrauch.
Dienstag, 01.03.2011, 18:00 - 21:00 Uhr,

Dienstag, 22.03.2011, 18:00 - 21:00 Uhr,

Gebuihr: 43,00 EUR, Ort: Kunstraum, Theodor-Heuss-Str. 2,
Leitung: Henriette Barthels, Goldschmiedemeisterin

8400k | Kloppeln — Arbeitstreff

Sie haben Kloppel-Grundkenntnisse und méchten Ihr Hobby pflegen?
Dann ist dieses monatliche Treffen genau das Richtige. Die Kursleiterin
unterstltzt Sie bei der Fertigung, Sie bekommen neue Ideen und kén-
nen sich mit anderen Damen austauschen.

Dienstag, 15.03., 12.04., 10.05., 07.06., 05.07.2011,

jeweils von 19:00 - 21:00 Uhr, Gebihr: 10,00 EUR,

Ort: Seniorenraum Kaufering, Albert-Schweitzer-Str. 4

Leitung: Margot Beham

8481p | Quilten fur Fortgeschrittene

Die Treffen sind fiir alle Quilter mit Grundkenntnissen. Die Themen er-
fahren Sie von der Kursleiterin, Telefon 08206/413.

Donnerstag, 24.03.2011, Donnerstag, 26.05.2011,

jeweils von 19:30 - 22:30 Uhr

Gebuhr: 5,00 EUR pro Abend, Ort: Rathaus Prittriching,

Leitung: Waltraud Scherbaum

9381h | Nahen und Zuschneiden

Nach freier Wahl kann man in diesem Kurs das Nahen von schicken Klei-
dungsstticken erlernen. Es werden besondere Fertigkeiten in der Verar-
beitung sowie im Zuschnitt und bei allen anfallenden N&harbeiten ver-
mittelt: Umgang mit Schnittmustern, MalRnehmen, Zuschneiden, An-
probe bis zur Fertigstellung eines Kleidungsstiicks. Schnittmuster, Stoff
und Nahutensilien bitte bereits am 1. Kurstag mitbringen, am 2.Kurstag
die Néhmaschine.

Dienstag, 22.02.2011, 19:45-22:00 Uhr, 6 Abende,

Gebuhr: 54,00 EUR, Ort: Gemeindehaus Hurlach,

Leitung: Erika Haring

9382p | Zuschneiden und Nahen

Nach freier Wahl kann man in diesem Kurs das Néhen von schicken Klei-
dungsstiicken erlernen. Es werden besondere Fertigkeiten in der Verarbei-
tung sowie im Zuschnitt und bei allen anfallenden Né&harbeiten vermittelt:
Umgang mit Schnittmustern, Zuschneiden, Anprobe bis zur Fertigstellung
eines Kleidungsstuickes. Schnittmuster, Stoff und Nahutensilien bitte bereits
am ersten Kurstag mitbringen, am 2. Kurstag die Nahmaschine.
Dienstag, 03.05.2011, 19:45-22:00 Uhr, 6 Abende,

Gebuhr: 54,00 EUR, Ort: Rathaus Prittriching,

Leitung: Erika Haring

Telefonische Anmeldung: (08191) 96 61 62
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Musikhaus Hartl

www.master-guitars.de

Instrumente - Nolen
Reparaturen

B&B99 Landsberg/Lech
Katharinenstrafle 28  Tel, 0 81

91 /33700

MUSIK UND GESANG

8601k | Gitarre ohne Noten

1. Semester

Dieser Kurs vermittelt einfache Akkorde mit der dazugehdrigen Anschlag-
technik zur Liedbegleitung. Es werden keine Noten gelehrt, nur Griff-
symbole. Keinerlei Vorkenntnisse sind erforderlich. Lehrbuch: SPASS -
BEISAITE Bd. 1 von Michael Schmolke kann vom Kursleiter bezogen
werden. Nahere Informationen: Tel. 08191/47203. Bitte mitbringen: Gi-
tarre, Bleistift und Notizblock.

Dienstag, 22.02.2011, 18:30-20:00 Uhr, 10 Abende,

Gebuhr: 75,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, Raum 322
Leitung: Dieter Sponseil

8602k | Gitarre ohne Noten

2. Semester

Fortsetzung des 1. Semesters und Vertiefen des bisher vermittelten Stof-
fes. Neue Gitarrengriffe, Anschlag- und Zupftechniken werden gelehrt.
Hinzu kommen Grundkenntnisse der Musik- und Harmonielehre. Sei-
teneinsteiger sind herzlich willkommen. Lehrbuch: SPASS BEISAITE Bd.
1. Néhere Informationen: 08191/47203

Dienstag, 22.02.2011, 20:00-21:30 Uhr, 10 Abende,

Gebihr: 75,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, Raum 322
Leitung: Dieter Sponseil

8603k | Gitarre ohne Noten

3. Semester

Einstieg in die Barré-Technik. Es werden neue Gitarrengriffe, Anschlag-
und Zupftechniken gelehrt. Hinzu kommen weitere Grundkenntnisse der
Musik- und Harmonielehre. Seiteneinsteiger sind herzlich willkommen,
sofern sie Vorkenntnisse besitzen. Lehrbuch: SPASS - BEISAITE Bd. 2 von
Michael Schmolke kann vom Kursleiter bezogen werden.

Néhere Informationen: Tel. 08191/47203. Bitte mitbringen: Gitarre, Blei-
stift und Notizblock.

Mittwoch, 23.02.2011, 20:00-21:30 Uhr, 10 Abende,

Gebuhr: 75,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, Raum 322
Leitung: Dieter Sponseil

8604k | Gitarre ohne Noten

4. Semester

Praktische Umsetzung des bisher Erlenten im Gruppenzusammenspiel.
Seiteneinsteiger bitte Riicksprache halten mit dem Kursleiter, Tel. 08191/
47203. Lehrbuch SPASS - BEISAITE Bd. 2 von Michael Schmolke kann
vom Kursleiter bezogen werden.

Mittwoch, 23.02.2011, 18:30-20:00 Uhr, 10 Abende,

Gebihr: 75,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, Raum 322
Leitung: Dieter Sponseil

Teilnahme am Kurs/Seminar nicht méglich ist!

8608k | Samba-Trommel — Schnupperkurs

Der brasilianische StraRensamba bietet mit seiner Vielzahl unterschiedli-
cher kleiner und groRRer Trommeln fir Jeden das geeignete Instrument.
Sowohl Menschen, die sich fir unmusikalisch halten als auch Musiker
finden hier kleine und grof3e Herausforderungen, die ihnen entsprechen.
Samba ist ein Ausdruck sprudelnder Lebensfreude. Der Kurs gibt einen
ersten Eindruck, wie es sich anfiihlt, in der Art einer Sambagruppe
zusammenzuspielen. Es sind keine Vorkenntnisse noétig. Instrumente
werden gestellt. Der anschliefende Einstieg in eine regelméRige Gruppe
ist moglich. Eine Instrumentenleihgeblhr von 5,00 EUR ist direkt beim
Kursleiter zu entrichten. Kursleitung: Martin Englmeier (Leiter der
Landsberger Gruppe Samba Outra Vez, Tel. 08191/915152).

Samstag, 19.03.2011, 10:00-17:00 Uhr,

Gebuhr: 39,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, kleine Aula
Leitung: Martin Englmeier

8609k | Didgeridoo fur Anfanger

Sie erlernen in drei bis vier verstandlichen Schritten die Technik des zirku-
laren Atmens. Auch das Grundprinzip des Didgeridoospielens werden
Sie am Ende des Kurses beherrschen. Didgeridoospielen heif3t: Verbesse-
rung der Atmung (auch fiir Asthmatiker geeignet) - Steigerung der Kon-
zentrationsféhigkeit - Wohlbefinden durch entspannende Wirkung. Bit-
te mitbringen: eigenes Didgeridoo falls vorhanden, Ubungsdidgeridoos
werden kostenlos gestellt - konnen auch bei Kursleiter gekauft werden.
Kursadresse: Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering.

Mittwoch, 30.03.2011, 18:00-22:00 Uhr,

Gebuhr: 42,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 3
Leitung: Franz Richter

8610k | Akkordeon fir Fortgeschrittene

Wir tben schon einige Semester das Akkordeon spielen und freuen uns
Uber jeden neuen Spieler. Auch wenn Sie nur geringe Kenntnisse haben,
kommen Sie doch zu einer Probestunde, wir freuen uns auf Sie!
Dienstag, 22.02.2011, 20:15-21:15 Uhr, 12 Abende,

Gebuhr: 62,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, Kleine Aula
Leitung: Josef Kaczor

8630k | Akkordeon-Orchester

Erlernen des Zusammenspiels
Das Heinz-Jurgens Akkordeon-Orchester ist seit vielen Jahren fester Be-
standteil des Kauferinger Kulturlebens. Obwobhl reichlich mit Mitspielern
bestiickt, ist es jederzeit offen fir Neuzugénge. Wer einige Jahre
Akkordeonunterricht hatte oder schon mal im Orchester gespielt hat und
wieder einsteigen mdchte, ist ganz herzlich willkommen. Insbesondere
wird ein Basspieler fiir ein Bassakkordeon (vorhanden!), E-Bass oder Kon-
trabass gesucht. Auch ein Schlagzeuger oder Percussionist ist willkom-
men. Auf Geselligkeit und gute Laune wird besonderen Wert gelegt,
wobei die Musik aber nicht zu kurz kommt.
Mittwoch, 23.02.2011, 19:30-21:30 Uhr, 19x,
Gebuhr: 5,00 EUR, Ort: Mittelschule Kaufering, Kleine Aula
Leitung: Wolfgang Turba

Stimmbildung
Gesangsunterricht
Stimmentfaltung
- 5ingen - Sprechen
- Workshops - Gruppen
- Einzelunterricht

ﬂ.{!,ﬂﬂﬂp www. studio-vocalis.de
aliall, gepr. Ales-, Sprsch- and Siambhmm Tal. Eﬂn‘lgi}ﬂﬂ 55 J0
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1209k | Singen bis die Seele tanzt NE“

Singen hellt die Stimmung auf, baut Stress ab und starkt die Abwehr-
krafte. Haben Sie schon mal versucht zu singen, wenn Sie &rgerlich sind?
Dann haben Sie erlebt, dass das nicht klappen kann. Denn sobald Sie den
Mund 6ffnen um zu singen, erhellt sich automatisch Ihre Gemutslage und
positive Gefuhle werden freigesetzt. Singen wirkt wie ein natirliches An-
tidepressivum. Das Gedachtnis wird dabei gleich mittrainiert und die Kon-
zentration verbessert sich. Es gibt weder Text- noch Notenblatter bei die-
ser Art zu singen. Die Lieder sind einfach, kurze Texte werden oft wieder-
holt und meist mit leichten Bewegungen kombiniert. Dadurch nehmen
wir auch mehr Sauerstoff in uns auf, die Atmung wird tiefer und die Selbst-
heilungskrafte aktivieren sich. Es spielt dabei keine Rolle, ob man sich selbst
flr einen guten Sangerin hélt, sondern wichtig dabei ist, dass jeder mit
Freude und Begeisterung - ohne jeden Leistungsdruck - singen mag. Die
Lieder sind Heilsame Lieder und kdnnen auch tief in der Seele wirken. Ich
mochte mit diesem Singen Mut machen zur eigenen Stimme und alle
ermuntern es selbst zu erleben - ohne Furcht vor falschen Ténen. Erleben
Sie die Freude an lhrer Stimme, so wie sie ist und singen Sie mit, bis lhre
Seele tanzt! Mitzubringen: Socken und Getrank

Dienstag, 05.04.2011, 09:30-11:00 Uhr, 5x,

Gebuhr: 22,50 EUR, Ort: Feuerwehrhaus Kaufering, Sitzungssaal
Leitung: Elisabeth Ortner

TANZ

8502k | Gesellschaftstanze: Grundkurs

Das erfahrene Tanzlehrerpaar bringt Ihnen in unterhaltsamer Form die wich-
tigsten Tanze bei: Lateinamerikanische (Cha-Cha-Cha, Rumba, Jive-Rock)
Standard (Langsamer Walzer, Tango, Foxtrott, Wiener Walzer), und zusatz-
lich den Discofox. Dieser Kurs richtet sich an Anfanger und Wiedereinsteiger,
die ihre Kenntnisse auffrischen wollen. Anmeldung mdglichst paarweise.
Dienstag, 15.03.2011, 18:45-20:15 Uhr, 10 Abende,

Gebuhr: 36,00 EUR, Ort: Grundschule Kaufering, Aula

Leitung: Axel Zwickau und Uschi Zwickau Qualifikation

8503k | Gesellschaftstanze:

Fortsetzungsprogramm 1
Sie lernen weitere Figuren in den lateinamerikanischen und in den Stan-
dardtanzen (z. B. Quickstep) sowie zum Discofox. Besonderer Wert wird
auf die richtige Bewegung gelegt. Dieser Kurs richtet sich an Wiederein-
steiger und Fortgeschrittene, die schon einen Grundkurs gemacht ha-
ben. Anmeldung nur paarweise.
Mittwoch, 16.03.2011, 19:00-20:30 Uhr, 10 Abende,
Gebuhr: 36,00 EUR, Ort: Grundschule Kaufering, Aula
Leitung: Axel Zwickau und Uschi Zwickau

8504k | Gesellschaftstanze:

Fortsetzungsprog ramm 2
Sie lernen weitere Figurenfolgen in den lateinamerikanischen und den Stan-
dardténzen. Besonderer Wert wird auf die Verbindung der Figuren gelegt.
Dieser Kurs richtet sich an gute Fortgeschrittene, die schon an einem Fort-
geschrittenenkurs teilgenommen haben. Anmeldung nur paarweise.
Mittwoch, 16.03.2011, 20:30-22:00 Uhr, 10 Abende,
Gebuhr: 36,00 EUR, Ort: Grundschule Kaufering, Aula
Leitung: Axel Zwickau und Uschi Zwickau

8505k | Gesellschaftstanze:

Fortsetzungsprogramm 3
Sie lernen weitere Figuren in den lateinamerikanischen und den Stan-
dardténzen. Besonderer Wert wird auf die sichere Verbindung der Figuren-
folgen gelegt. Dieser Kurs richtet sich an sehr gute Fortgeschrittene, die
schon einen Fortgeschrittenenkurs 2 gemacht haben. Anmeldung nur
paarweise.
Montag, 14.03.2011, 19:00-20:30 Uhr, 10 Abende,
Gebuhr: 36,00 EUR, Ort: Grundschule Kaufering, Aula
Leitung: Axel Zwickau und Uschi Zwickau

8506k | Gesellschaftstanze:

Fortsetzungsprogramm 4
Sie lernen weitere Figuren in den lateinamerikanischen und Standard-
téanzen. Besonderer Wert wird auf die erweiterten Figurenfolgen gelegt,
sowie auf Modeténze wie den Tango argentino. Dieser Kurs richtet sich
an sehr gute Fortgeschrittene, die schon einen Fortgeschrittenenkurs 3
gemacht haben. Anmeldung nur paarweise.
Montag, 14.03.2011, 20:30-22:00 Uhr, 10 Abende,
Gebuhr: 36,00 EUR, Ort: Grundschule Kaufering, Aula
Leitung: Axel Zwickau und Uschi Zwickau

8507k | Gesellschaftstanze: Superprogramm
Sie lernen neue Figurenfolgen in den lateinamerikanischen und den Stan-
dardtanzen, auBerdem Modeténze wie argentinischen Tango und Salsa.
Besonderer Wert wird auf die dynamische Bewegung gelegt. Dieser Kurs
richtet sich an getbte Paare, die schon einen Fortgeschrittenenkurs 4
gemacht haben. Anmeldung nur paarweise.

Freitag, 04.03.2011, 19:00-20:30 Uhr, 10 Abende,

Gebuhr: 36,00 EUR, Ort: Grundschule Kaufering, Aula

Leitung: Axel Zwickau und Uschi Zwickau

8508k | Gesellschaftstanze:

Superprogramm extra
Sie verbessern Ihr Tanzen durch gezieltes Training der erweiterten Fol-
gen. AulRerdem werden Modetéanze gelbt. Dieser Kurs entspricht einem
Tanzkreis und richtet sich an Paare, die schon einen Superkurs gemacht
haben. Anmeldung nur paarweise.
Freitag, 04.03.2011, 20:30-22:00 Uhr, 10 Abende,
Gebihr: 36,00 EUR, Ort: Grundschule Kaufering, Aula
Leitung: Axel Zwickau und Uschi Zwickau

8509kw | Discofox-Crashkurs NEU
far Fortgeschrittene

Fur alle, die zur Disco-Musik eine gute Figur machen wollen. In 2 Dop-
pelstunden zum erweiterten Programm fir Paare, die bereits am Grund-
kurs oder einem Discofox-Kurs teilgenommen haben.

Samstag, 21.05.2011, 13:00 -14:30 Uhr, Sonntag,

22.05.2011, 13:00 -14:30 Uhr

Gebihr: 14,00 EUR, Ort: Grundschule Kaufering, Aula

Leitung: Axel Zwickau und Uschi Zwickau

8511k | Orientalischer Tanz

auch fur Anfanger

Ein Bauchtanz ohne Leistungszwénge. Die Freude an der orientalischen
Musik und die Lust, sich dazu zu bewegen, stehen im Vordergrund. Das
faszinierende Bewegungsspektrum reicht von sinnlichen, weich flieRen-
den Tanzfiguren bis zu isolierten Akzenten. Bitte mitbringen: Gymnastik-
schuhe, Rock oder Pluderhose, ein Tuch, das um die Huften gebunden
werden kann.

Mittwoch, 23.02.2011, 18:15-19:45 Uhr, 14 Abende,

Gebuhr: 63,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 4
Leitung: Edith Textor

8512k | Orientalischer Tanz

Fortgeschrittene

Text siehe Kurs 8511k

Montag, 21.02.2011, 18:15-19:45 Uhr, 14 Abende,

Gebuhr: 63,00 EUR, Ort: Seminarzentrum Kaufering, Raum 4
Leitung: Edith Textor

Ess- und Trinkkultur auf Seite 91

Telefonische Anmeldung: (08191) 96 61 62
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VhS  AURENSTELLEN EGLING / HURLACH / IGLING

thjah"s"z%"l‘el' AU BENSTELLEN Rechtzeitige Anmeldung sichert Ihnen einen Platz in

Ihrem Wunschkurs und...

= stellt sicher, dass Ihr Wunschkurs auch stattfindet

« erleichtert die optimale Vorbereitung und Organisation

= ermdglicht die rechtzeitige Einrichtung von Zusatzangeboten oder

AU BE N STELLE EG |_ | N G die Absage falls ein Kurs nicht stattfinden kann.

AuBenstellenleiter: 9381h | Né&hen und Zuschneiden

Josef Herz, Nach freier Wahl kann man in diesem Kurs das Nahen von schicken Klei-
Holzgasse 2, 86492 Egling, dungsstiicken erlernen. Es werden besondere Fertigkeiten in der Verar-
Tel.08206/1051 beitung sowie im Zuschnitt und bei allen anfallenden N&harbeiten ver-
Kursanmeldung: mittelt: Umgang mit Schnittmustern, MalRnehmen, Zuschneiden, An-
vhs-Kaufering, Tel.08191/966162 oder 966165 probe bis zur Fertigstellung eines Kleidungsstiicks. Schnittmuster, Stoff
E-Mail:anmeldung@vhs-kaufering.de . und Nahutensilien bitte bereits am 1. Kurstag mitbringen, am 2.Kurstag
Homepage: www.vhs-kaufering.de ‘ * ‘ die Nahmaschine.

! Dienstag, 22.02.2011, 19:45-22:00 Uhr, 6 Abende,

Hinweise fur Kursteilnehmende:
Siehe vhs-Kaufering, S. 80

Veranstaltungsort:
Grundschule Egling, Schulstr. 13 (bei St.Vitus-Kirche).
Ortsplan siehe Seite 83

Gebduhr: 54,00 EUR, Ort: Gemeindehaus Hurlach,
Leitung: Erika Haring

AURENSTELLE IGLING

1282e | Yoga - Entspannung — Atmung — mit Ortsteil Holzhausen
Meditation

Bitte Sportkleidung tragen und eine Decke mitbringen. o

Mittwoch, 23.02.2011, 19:00-20:30 Uhr, 7 Abende, AuBenstellenleiter:

Gebiihr: 28,70 EUR, Ort: Grundschule Egling, VHS-Raum Joachim Drechsel, Kapellenweg 8,

86859 Holzhausen, Tel. 08241-3280.

Kursanmeldung:
vhs-Kaufering, Tel.08191/966162

Leitung: Marianne Greif

8181lew | Aquarellmalen oder 966165

Grundlagen, Farbenlehre, Nass-in-Nass-Technik, Lasiertechnik, Trocken- E-Mail:anmeldung@vhs-kaufering.de
malen. Bitte mitbringen: Pinsel, Papier (falls vorhanden). Farben kénnen Homepage: www.vhs-kaufering.de
bei der Kursleiterin erworben werden. Hinweise fir Kursteilnehmende:
Samstag, 26.03.2011, 09:00-17:30 Uhr, 2x, Siehe vhs-Kaufering, S. 80

Gebihr: 50,00 EUR, Ort: Grundschule Egling, VHS-Raum

Leitung: Marie-Luise Reichelt Veranstaltungsort Holzhausen:

Gemeinschaftshaus, Kapellenweg, Magnusschulen, Magnusstrafl3e
Ortsplan siehe Seite 83

AURENSTELLE HURLACH 1381i | Fit durch Bewegung

Gezielte Gymnastik zur Gesunderhaltung, Kréaftigung und Beweglich-
keit des ganzen Korpers, die neben Spaf? und Sport auch Wohlbefinden
bringt. Geeignet fir Frauen und Ménner, die gern fit bleiben méchten.
Dienstag, 11.01.2011, 15:45-17:00 Uhr, 10 Nachmittage,

Gebuhr: 34,50 EUR, Ort: Gemeinschaftshaus Igling-Holzhausen,
Leitung: Sabine Gotzfried

AuBenstellenleiterin:
Erika Haring, Donnersbergstr. 3,
86857 Hurlach, Tel.08248-822.

Kursanmeldung:

vhs-Kaufering, Tel.08191/966162 oder 966165
E-Mail:anmeldung@vhs-kaufering.de
Homepage: www.vhs-kaufering.de

Hinweise fur Kursteilnehmende:

9281i | Osterbrunch

Geniefllen Sie entspannt mit Familie oder Freunden den Ostermorgen.
Wir werden dafir verschiedene, herzhafte und siiRe, warme und kalten

Siehe vhs-Kaufering, S. 80 Késtlichkeiten zaubern.

Veranstaltungsort: Dienstag, 22.03.2011, 18:30-22:15 Uhr,

Gemeindehaus Hurlach, PoststraRe Gebuhr: 20,50 EUR, }
Ortsplan siehe Seite 83 Ort: Regens-Wagner-Schulen Holzhausen , Schulktiche

Leitung: Christina Kramer

1389h | Rucken fit Wirbelsaulengymnastik

In unserem préventiv angelegten Ruckentraining tiben wir funktionelle,
riickenstarkende und mobilisierende Ubungen fiir die Wirbelsaule. Durch
eine sinnvoll gekréftigte Muskulatur und eine verbesserte Beweglichkeit Sie haben Freude am Umgang mit Menschen und besonders am Weiter-geben
wird die Wirbelsaule als zentrale Stiitze erlebt und die korperliche Leis- von Wissen und/oder Kénnen? Sie haben Praxis-Erfahrung in Ihrem Thema und
tungsfahigkeit gefordert. Spezielle Entspannungstibungen runden die verfiigen tiber padagogische Fahigkeiten?

Stunde ab. Bitte mitbringen: Matte, kleines und grosses Handtuch sowie  pann senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an die Volkshochschule Kaufe-
Sportsocken. ring, Frau Eva Licciardello, Albert-Schweitzer-Str.8, 86916 Kaufering.

Donper§tag, 17'02'2011_' 18:30-19:30 Uhr, 10X, . Wir beraten und untersttitzen Sie bei der Konzeption von ansprechenden Kurs-
Gebiihr: 28,00 EUR, Ort: Sport- und Kulturhalle, Gymnastikraum,  angehqten und bieten hnen sogar ein attraktives Qualifizierungsangebot.
1. Stock, Leitung: Annelore Bohm

Wir suchen engagierte Kursleiterinnen und Kursleiter in
verschiedenen Programmbereichen.

KAUFERING
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Anmelden rund um die Uhr: www.vhs-kaufering.de



AURENSTELLEN OBERMEITINGEN / PRITTRICHING / SCHEURING

AURENSTELLE OBERMEITINGEN

AURBENSTELLE PRITTRICHING

AuBenstellenleiter:
Jurgen Schaffer, Tannenweg 11, 86836 Obermeitingen
Tel. 08232-968483

Kursanmeldung:

vhs-Kaufering, Tel.08191/966162 oder 966165
E-Mail:anmeldung@vhs-kaufering.de
Homepage: www.vhs-kaufering.de

Hinweise fur Kursteilnehmende:
Siehe vhs-Kaufering, S. 80

Veranstaltungsort:

Burgerhaus, HauptstraRBe, direkt an der Kreuzung, Ortsmitte
Feuerwehrhaus, Hauptstr. 34

Ortsplan siehe Seite 83

AuRenstellenleiterin:
Brigitte Heigl, Dorfstr. 4, 86931 Winkl,
Tel.08206-6241

Kursanmeldung:

vhs-Kaufering, Tel.08191/966162 oder 966165
E-Mail:anmeldung@vhs-kaufering.de
Homepage: www.vhs-kaufering.de

Hinweise fir Kursteilnehmende:
Siehe vhs-Kaufering, S. 80
Veranstaltungsorte:

Rathaus, Bgm.-Franz Ditsch-Stral3e  Kindergarten, Haydnstr. 1
Schule, Jahnstrale

Ortsplan siehe Seite 84

12160 | Progressive Muskelentspannung

+ Entspannungstipps
Entspannen Sie Ihren Geist und lhren Korper und lassen Sie den Alltag
hinter sich. Entdecken Sie die progressive Muskelentspannung nach
Jakobsen und meistern Sie mit dieser unkomplizierten Methode und der
neu gewonnenen Stérke die Anforderungen des Lebens leichter und
gelassener. Diese Technik ist auch hilfreich gegen Kopf- und Rucken-
schmerzen, Schlafstérungen und Ahnliches. Gemeinsam reflektieren wir
unseren Alltagsstress und reformieren unser Stressverhalten. Bitte mit-
bringen: Decke, Kissen, Socken.
Donnerstag, 24.02.2011, 18:00-19:00 Uhr, 6x,
Gebuhr: 25,00 EUR, Ort: Feuerwehrhaus Obermeitingen,
Leitung: Sabine Dorothea Heuchele

13860k | Kinesiologisches Kinderturnen

3 -4 Jahre

Die Kinder lben spielerisch bestimmte Korperbewegungen anzuwen-
den, mit denen sogenannte ,,Lernblockaden** verhindert oder gemin-
dert werden konnen. Die speziellen Ubungen fordern das Zusammen-
spiel der Gehirnhalften, so dass es leichter fallt, Neues zu lernen und sich
Gelerntes besser zu merken. AufRerdem erfahren die Kinder, wie sie sich
selbst ,,erden* kdnnen und dadurch die Ausdauer und Konzentrations-
fahigkeit gefordert werden. Bitte bequeme Kleidung und Trinkflasche
mitbringen.

Donnerstag, 24.02.2011, 16:00-16:45 Uhr, 8 Nachmittage,
Gebuhr: 23,50 EUR, Ort: Feuerwehrhaus Obermeitingen,
Leitung: Gabriele Dotsch

Erzieherin und Kinesiologin

13870k | Kinesiologisches Kinderturnen

5 - 6 Jahre (Vorschulkinder)

Text siehe Kurs 1386 ok.

Donnerstag, 24.02.2011, 15:00-15:45 Uhr, 8 Nachmittage,
Gebuhr: 23,50 EUR, Ort: Feuerwehrhaus Obermeitingen,
Leitung: Gabriele D6tsch

Erzieherin und Kinesiologin

13880k | Kinesiologisches Kinderturnen

6 - 8 Jahre

Text siehe Kurs 1386 ok.

Donnerstag, 24.02.2011, 17:00-17:45 Uhr, 8 Nachmittage,
Gebuhr: 23,50 EUR, Ort: Feuerwehrhaus Obermeitingen,
Leitung: Gabriele Dotsch

Erzieherin und Kinesiologin

Anmeldebestatigung?
Keine Nachricht ist bei uns eine gute Nachricht. Sollten Sie nichts von uns ho-
ren, haben Sie Ihren Platz in dem von lhnen gewiinschten Kurs erhalten.

8481p | Quilten fur Fortgeschrittene

Die Treffen sind fiir alle Quilter mit Grundkenntnissen. Die Themen er-
fahren Sie von der Kursleiterin, Telefon 08206/413.

Donnerstag, 24.03.2011, Donnerstag, 26.05.2011, jeweils von
19:30 - 22:30 Uhr

Gebuihr: 5,00 EUR pro Abend, Ort: Rathaus Prittriching,

Leitung: Waltraud Scherbaum

9382p | Zuschneiden und Nahen

Nach freier Wahl kann man in diesem Kurs das Nahen von schicken Klei-
dungsstiicken erlernen. Es werden besondere Fertigkeiten in der Verar-
beitung sowie im Zuschnitt und bei allen anfallenden Néharbeiten ver-
mittelt: Umgang mit Schnittmustern, Zuschneiden, Anprobe bis zur Fer-
tigstellung eines Kleidungsstiickes. Schnittmuster, Stoff und Nahutensilien
bitte bereits am ersten Kurstag mitbringen, am 2. Kurstag die Néhma-
schine.

Dienstag, 03.05.2011, 19:45-22:00 Uhr, 6 Abende,

Gebuhr: 54,00 EUR, Ort: Rathaus Prittriching,

Leitung: Erika Haring

AURBENSTELLE SCHEURING

AuRenstellenleiterin:
Monika Ruf-Irlinger, Winkler Str. 9, 86937 Scheuring,
Tel.08195-202

Kursanmeldung:

vhs-Kaufering, Tel.08191/966162 oder 966165
E-Mail:anmeldung@vhs-kaufering.de
Homepage: www.vhs-kaufering.de

Hinweise fur Kursteilnehmende:

Siehe vhs-Kaufering, S. 80

Veranstaltungsort:
Volksschule, Schulstralle (ausgeschildert)
Ortsplan siehe Seite 84

vhs
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1285s | Yoga - fur ,,Neu- und Wiedereinsteiger*
Jeder Tag bringt neue Herausforderungen. Yoga hilft Ihnen, diese zu
meistern. Yogalibungen (Asanas) sind keine akrobatischen Verrenkun-
gen. Es ist nicht so wichtig, wie ,,perfekt* Sie eine Asana ausfuhren,
entscheidend ist, dass die Ubung bewusst ausgefiihrt wird. Naheres un-
ter www.yoga-ag.de.

Dienstag, 08.02.2011, 19:30-21:00 Uhr, 9x,

Gebuhr: 41,00 EUR, Ort: Volksschule Scheuring,

Leitung: Antonie Gumpinger

Telefonische Anmeldung: (08191) 96 61 62
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VhS  AURENSTELLEN SCHEURING / WEIL 2, S

Maler Ratzka 1 x4
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FrhjahviSommer 1286s | Yoga - fur ,,Neu- und Wiedereinsteiger*
2011 Text siehe Kurs 1285s.
Dienstag, 03.05.2011, 19:30-21:00 Uhr, 10x,
Gebuhr: 45,50 EUR, Ort: Volksschule Scheuring,
Leitung: Antonie Gumpinger

Landsbarger Str, 28a
BE347 Weil

MEtEagmpaume 1230 - 14.30 U Tel, (08195) 99 99 00

AURENSTELLE WEIL

AulRenstellenleiter:
Georg Forstle, Schulstr. 2b, 86947 Weil,
Telefon: 08195/8637

Kursanmeldung:

vhs-Kaufering, Tel.08191/966162
oder 966165
E-Mail:anmeldung@vhs-kaufering.de
Homepage: www.vhs-kaufering.de

Hinweise flr Kursteilnehmende:
Siehe vhs-Kaufering, S. 80
Veranstaltungsort:

Schule, SchulstraRe (ausgeschildert)
Ortsplan siehe Seite 84

Schenken Sie Bildung!

Geschenkgutscheine gibt es in beliebiger Hohe in der vhs-Geschafts-
stelle. Kommen Sie vorbei oder rufen Sie uns an unter 08191/966162.
Wir senden sie lhnen auch gerne per Post zu.

Praxis Christian Buttner

Hellpraktiker

« Behampdieng vor akwten o, chronischen Schmerzen des
., e ey U s paaradey

Qsteapathie

Schmearz- und TRggerpunki-Dsteoprakilk
METRIUS® Schmerztherapis

Darrm - Therapie

9285w | Schnell und lecker — ruck zuck fertig
Kochkurs fiir Singles und Paare, die Fertigpizza satt haben. Sie lernen
wie man ohne viel Aufwand aus frischen oder tiefgefrorenen Zutaten
leckere Gerichte auf den Tisch bringt. Dazu allgemeine Tipps rund ums
Kochen.

Montag, 21.03.2011, 19:00-22:30 Uhr, 2 Abende,

Gebuhr: 30,50 EUR, Ort: Schule Weil, Schulktiche

Leitung: Christina Kramer

Singukdweg 13 praziidhp-bosliner e
BRASS Hd #had san hip: v np-bseaine. de
D24 1/8976E32

NOTIZEN:

KAUFERING
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Anmelden rund um die Uhr: www.vhs-kaufering.de
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Aulienstelle Geltendorf

AuRenstellenleiterin
Petra Trieb

UNITED COLORS
OF BENETTON

Veranstaltungsorte:

Schule Geltendorf, Schulstral3e 16
Biirgerhaus Geltendorf, Am Graben 14
Paartalhalle Walleshausen, Schoélfstrale 4

Kursanmeldung:

vhs-Kaufering, Tel.08191/966162 oder 966165
E-Mail:anmeldung@vhs-kaufering.de
Homepage: www.geltendorf.de/vhs.htm

Hinweise fur Kursteilnehmende:
Siehe vhs-Kaufering, S.

INHALTSVERZEICHNIS

GESELLSCHAFT
KaffeESEMINAL ....vvvveieeie i
[ =T = (U1
Pendel, Tensoren, Routen gehen...........ccccoocviiieeiiiinenenn.
Padagogik/Psychologie .........cccveeiiiiiiiiiciieeee
Leichter Lernen mit Kinesiologie ..........cccoovveiiiieiniinccnnnen.

ENGHSCH o
FranzZOSISCh ..oovviiiiicc e
SPANISCH .

GESUNDHEIT

Homaopathie INTENSIV........ccveeiiiiiiiiiecee e 128
AUtogenes TraiNiNg .......ccovvvveeriirearieie e 128
Progressive Muskelentspannung ..........cccoeeeviveeeinneennn. 128
YOO ittt 128
FEIAENKIAIS ....eveiiiieeiie e 129
TAEKWON-DO ... 129
TEININIS ittt 129

FIlZEN o 129
Gold und SilbersChmuck .........ccccovviiiiiieiiice 129
Kurse fur Kinder und Jugendliche ..........ccccccooevviiinnee. 130
ENGHSCH <o 130
TrOMMEISPAR ..eeieeiiiiiit et 130
TAEBKWON-DO ...t 130

Sfinungseiten:

Po-Fr 10 - 18 Ukhr
5a 10- 14 Uhr

Vordener Anges 262
B&EPY Landsberg
Tel/Fox 08191- 47358

HNATURTEXTILIEN
for Grof & Klain

www. natuerliches-londsberg.de

IR e - Cv- T okt

Praxis fr
Paychothemgis HPG
Aaucherentwahnung
Seminare

Brigitte Junker-Brand
Hedlpraktikedn ldr Paschotheraphe

MET® Thamapeubn marh Frecks

MET2® Traierer Therapesutin LA nach Franke

‘Nettenisraiials 17 - BOETD Larchioeeg am Lach
Teel - CN1 A0 1S - Faac O 197 S7003
T bt -tk d

www. leben-in-takt.de
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GESELLSCHAFT

3190g | Literaturkreis

Ein kleiner Kreis von netten Leuten, die Spal3 daran haben, Blcher zu
lesen und zwanglos mit anderen Eindrucke und Gedanken darlber
auszutauschen, sucht gleichgesinnte ,,Biicherwirmer*! In diesem Se-
mester widmen wir uns der amerikanischen Literatur. Bitte lesen Sie
fur den ersten Abend ,,Zéartlich ist die Nacht** von F. Scott
Donnerstag, 03.03., Donnerstag, 14.04.,

Donnerstag, 12.05., Donnerstag, 09.06.,

Donnerstag, 07.07.2011, jeweils von 19:45 - 21:30 Uhr

Gebuhr: 25,00 EUR, Ort: Bucherei Geltendorf,

Leitung: Dr. Ingrid Suhr-Tager

9191g | Kaffeeseminar im ,,R6stwerk*

Herkunftsland und R&stung — das ist wichtig flr einen exzellenten
Kaffeegeschmack. Nach einer Einfuhrung in die Welt der ,,Bohne*
wird der Kaffee gerostet, probiert und kann auch gekauft werden.
Freitag, 18.03.2011, 18:30-20:30 Uhr,

Gebuhr: 9,00 EUR, Ort: Rostwerk Geltendorf, Bahnhofstr. 67,
Leitung: Herbert Schneider

1881g | Pendel, Tensoren, Ruten gehen

Jeder ist in der Lage, sein Unterbewusstsein zu befragen und Antwor-
ten zu erhalten. Die einen haben Eingebungen, die anderen Gefihle,
die ihnen Antworten geben und wieder andere bekommen Bilder in
ihren Kopf. Aber was, wenn man diesbezuglich nichts hat oder sich
nicht sicher ist? In diesem Kurs lernen Sie den verantwortungsvollen
Umgang mit Werkzeugen, die ihnen ihre unterbewussten Wahrheiten
anzeigen, ahnlich wie die Uhr die Zeit anzeigt. Die hat auch keinen
Einfluss auf das Angezeigte und trotzdem kdnnen wir von ihr ablesen.
Ich zeige lhnen, welche Vorbereitungen Sie einhalten sollten, um zu
Ihrer Wahrheit zu gelangen. Materialgeld ist direkt an die Kursleiterin
zu zahlen.

Samstag, 02.04.2011, 11:00-16:00 Uhr,

Gebuhr: 18,00 EUR, Ort: Burgerhaus Geltendorf, vhs-Raum
Leitung: Claudia Pollath-Schlenz

PADAGOGIK/PSYCHOLOGIE

21919 | Leichter Lernen mit Kinesiologie

fur Eltern mit ihren Kindern

Lernen wird oft als Stress empfunden. Dabei lernen wir nicht nur in der
Schule, sondern unser ganzes Leben lang! In diesem Kurs mdchte ich
Ubungen aus der Kinesiologie, insbesondere dem Brain-Gym (= Gehirn-
gymnastik) vorstellen, die auch von Laien eingesetzt werden kdnnen.
Die Ubungen fordern die neuronalen Vernetzungen, die das Lernen
erleichtern; die Konzentration wird geférdert und Angste abgebaut.
Donnerstag, 05.05.2011, 15:30-16:30 Uhr, 2x

Gebuhr: 13,00 EUR, Ort: Schule Geltendorf,

Leitung: Manuela Herrmann

Wir suchen engagierte Kursleiterinnen und Kursleiter in
verschiedenen Programmbereichen.

Sie haben Freude am Umgang mit Menschen und besonders am Weiterge-
ben von Wissen und/oder Kénnen? Sie haben Praxis-Erfahrung in lhrem
Thema und verfiigen tber p&dagogische Fahigkeiten?

Dann senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an die Volkshochschule Kaufe-
ring, Frau Eva Licciardello, Albert-Schweitzer-Str. 8, 86916 Kaufering.

Wir beraten und unterstiitzen Sie bei der Konzeption von ansprechenden
Kursangeboten und bieten Ihnen sogar ein attraktives Qualifizierungsangebot.

Gezodischat

SPRACHEN

ENGLISCH

71929 | English Conversation

We enjoy speaking English with each other in a very relaxed way. We
discuss everything from recent news to travel and the weather or
even favourite recipes. No books required.

Mittwoch, 23.02.2011, 09:30-11:00 Uhr, 14 Vormittage,

Gebuhr: 63,00 EUR, Ort: Burgerhaus Geltendorf, vhs-Raum
Leitung: Susan Marshall

71959 | Englisch A2

Sie verfligen Uber einfache Grundkenntnisse der englischen Sprache
und wollen diese auffrischen und erweitern. Wir arbeiten am Wort-
schatz, an der Grammatik und verlieren die Angst vor dem freien
Sprechen. Network 2, New Edition, ab Lektion 5.

Dienstag, 22.02.2011, 18:30-20:00 Uhr, 14 Abende,

Gebuhr: 63,00 EUR, Ort: Schule Geltendorf,

Leitung: Sabine Berndl

7197g | Easy Conversation and Grammar Revision
Can you speak English already? Need some practice with conversation?
Come and join us. No books required.

Montag, 21.02.2011, 19:30-21:00 Uhr, 14 Abende,

Gebuhr: 63,00 EUR, Ort: Burgerhaus Geltendorf, vhs-Raum
Leitung: Susan Marshall

FRANZOSICH

72929 | Franzosisch B 1

Dieser Kurs soll vorrangig Sprachhemmungen abbauen und die Sprach-
fertigkeit verbessern. Das Arbeitstempo bestimmen die Kursteilnehmer/
innen, damit der SpaR an der Sprache und am Lernen erhalten bleibt.
Auf lebendige Weise wird Grammatik getbt, Wortschatz ausgebaut
und vertieft. Lehrbuch: Couleurs de France Blanc, Langenscheidt Ver-
lag, Kleingruppe ab 6 Teilnehmer

Dienstag, 22.02.2011, 10:30-12:00 Uhr, 15 Vormittage,

Gebuhr: 69,00 EUR, Ort: Burgerhaus Geltendorf, vhs-Raum
Leitung: Chantal Trepte

72939 | Franzosisch B 2

Lernziel dieses Kurses ist das Trainieren Ihrer Sprachfertigkeit. Anhand
praktischer Ubungen wiederholen und festigen wir die Grammatik.
Hortexte, Chansons, Landeskunde geben lhnen die Mdoglichkeit, den
franzosischen Lebensstil und die franzosische Mentalitat kennen zu
lernen. Lehrbuch: Couleurs de France - Rouge -, Langenscheidt Verlag,
ab Lektion Kleingruppe

Dienstag, 22.02.2011, 20:10-21:25 Uhr, 15 Abende,

Gebuhr: 58,00 EUR, Ort: Schule Geltendorf,

Leitung: Chantal Trepte

72949 | Cercle de conversation — France actuelle
Vous aimez parler frangais. Vous possédez de solides connaissances,
mais il vous manque la possibilité de les mettre en pratique. C’est a
vous de discuter de themes de votre choix, d’argumenter, de vous
exprimer. Des textes choisis dans divers magazines francais vous
informent de I'actualité et vous servent de base de discussion.
Dienstag, 22.02.2011, 19:00-20:00 Uhr, 15 Abende,

Gebuhr: 61,00 EUR, Ort: Schule Geltendorf,

Leitung: Chantal Trepte

Telefonische Anmeldung: (08191) 96 61 62
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Schenken Sie Gesundheit!

Geschenkgutscheine gibt es in beliebiger Hohe in der vhs-Ge-
schéftsstelle. Kommen Sie vorbei oder rufen Sie uns an unter
08191/966162. Wir senden sie lhnen auch gerne per Post zu.

SPANISCH

7491g | Spanisch Al

Lehrbuch ,,Caminos 1 Neu* ab Lektion 8

Dienstag, 22.02.2011, 18:00-19:30 Uhr, 14 Abende,
Gebuhr: 63,00 EUR, Ort: Schule Geltendorf,
Leitung: Corina Rolén

7492g | Spanisch B1 - leichte Konversation

Wir haben das Lehrbuch ,,Caminos 1* durchgearbeitet. Jetzt wieder-
holen wir das Gelernte und Uben uns im Sprechen. Neueinsteiger mit
Sprachkenntnissen sind herzlich willkommen.

Dienstag, 22.02.2011, 19:40-21:10 Uhr, 14 Abende,

Gebuhr: 63,00 EUR, Ort: Schule Geltendorf,

Leitung: Corina Rolén

74939 | Buen Viaje! Spanisch fur den Urlaub
Kleingruppe

Sie planen eine Reise, bendtigen dazu Spanisch - in diesem Kurs wer-
den wir die grundlegenden Redewendungen fir den Urlaub lernen.
Wir werden besonders viele Sprech- und Horlibungen machen, damit
Sie das Erlernte in die Praxis umsetzen konnen. Trauen Sie sich! Das
Unterrichtsbuch wird gemeinsam besorgt.

Montag, 21.02.2011, 19:00-20:30 Uhr, 12 Abende,

Gebuhr: 73,70 EUR, Ort: Schule Geltendorf,

Leitung: Corina Rolén

GESUNDHEIT
NEY

1719g | Homdopathie intensiv - ohne Vorkenntnisse
Die klassische Homdopathie erlebt als sanftes, ganzheitliches Heilver-
fahren grofRen Zulauf. Entwickelt wurde die Homdopathie von dem
Arzt und Apotheker Samuel Hahnemann. Ein Teil ist der Denk- und
Arbeitsweise der Homdopathie gewidmet, der Herstellung und
Potenzierung der Arzneien, der Arzneimittelprifung und den daraus
entstehenden ,,Mittelbildern*. Einige ausgewahlte Arzneien werden
wir im Laufe des Kurses ausfihrlich besprechen, sowohl die korperli-
chen wie auch charakterlichen Besonderheiten der Menschen be-
leuchten, die das jeweilige Mittel bendtigen. Begegnen Sie dem ,,Phi-
losophen*, dem ,,Manager*, dem ,,Kénig im kleinen Reich* und ler-
nen sie weibliche (?) Mittel wie Pulsatilla und Natrium muriaticum
kennen und erkennen.

Donnerstag, 17.03.2011, 19:30-21:30 Uhr, 4x,

Gebuhr: 33,00 EUR, Ort: Schule Geltendorf,

Leitung: Birgit Schestak, Heilpraktikerin

1290g | Autogenes Training

Autogenes Training ist eine tiefgehende, nachweislich wirksame men-
tale Entspannungsmethode. Durch regelméRiges Uben kénnen Span-
nungen und Unruhezustande gel6st werden. Autogenes Training ist
hilfreich bei Stressbewdltigung. Psychosomatische Beschwerden, Angst-
zusténde, Schlaflosigkeit, Tinnitus und Migréne. Bitte Decke oder Matte
mitbringen und in bequemer Kleidung kommen.

Donnerstag, 24.02.2011, 18:30-19:30 Uhr, 8 Abende,

Gebuhr: 34,00 EUR, Ort: Burgerhaus Geltendorf, vhs-Raum
Leitung: Sabine Thalmayr, Entspannungspadagogin

12919 | Progressive Muskelentspannung

nach E. Jacobson
Wenn wir unseren Alltagsanforderungen mit
mehr Gelassenheit, Stabilitdt und guter Ge-
sundheit entgegentreten wollen, kann akti-
ves Entspannen eine Hilfe sein. Progressive
Muskelentspannung ist ein bewéhrtes und
leicht erlernbares Verfahren, das Uber den
Korper in die Ruhe fiihrt. Durch das bewuss-
te Anspannen und Losen bestimmter Muskel-
gruppen wird bei regelmaRigem Uben tiefe
korperlich-geistig-seelische Entspannung her-
beigefihrt und stressbedingten Spannungs-
zustdnden entgegengewirkt. Im Kurs werden Therorie und Praxis der
Progressiven Muskelentspannung vermittelt und durch wohltuende
Korper- und Wahrnehmungstibungen ergénzt. Bitte mitbringen: Woll-
decke, Kissen, bequeme Kleidung und warme Socken.
Donnerstag, 24.02.2011, 19:45-20:45 Uhr, 6 Abende,
Gebuhr: 25,00 EUR, Ort: Burgerhaus Geltendorf, vhs-Raum
Leitung: Sabine Thalmayr, Entspannungspadagogin

1294g | Yoga

Yoga als jahrtausend alte Wissenschaft hat eine umfassende Wirkung
auf Korper, Geist und Seele. Durch Bewegungsablaufe und Korper-
haltungen lockern wir die Muskulatur, Verspannungen kdnnen sich
lI6sen und unsere Energien kommen wieder ins FlieBen. Atemibungen
und meditative Reisen fihren zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit,
so dass wir den Anforderungen des Alltags mit mehr Gelassenheit und
Freude begegnen konnen. Bitte mitbringen: warme Decke, warme
Socken und bequeme Kleidung.

Dienstag, 01.03.2011, 18:15-19:45 Uhr, 10 Abende,

Gebuhr: 41,00 EUR, Ort: Burgerhaus Geltendorf, vhs-Raum
Leitung: Manuela Herrmann

12959 | Yoga

Text siehe Kurs 1294g.

Dienstag, 01.03.2011, 20:00-21:30 Uhr, 10 Abende,

Gebuhr: 41,00 EUR, Ort: Burgerhaus Geltendorf, vhs-Raum
Leitung: Manuela Herrmann

12969 | Yoga - im Fluss des Lebens sein

Im Yoga erlernen wir den sensiblen und achtsamen Umgang mit unse-
rem Korper. Asanas (Haltungen), Pranayamas (Atemibungen), Ent-
spannung und Meditation helfen uns, im Fluss des Lebens zu bleiben.
Sanfte, manchmal auch kréftige Yoga-Flows bringen auch unsere
eigene Lebensenergie wieder spurbar zum flieBen. Bitte warme So-
cken, festes Kissen, Decke und evtl. Matte mitbringen.

Donnerstag, 24.02.2011, 17:30-19:00 Uhr, 12 Abende,

Gebuhr: 49,20 EUR, Ort: Burgerhaus Geltendorf, Saal

Leitung: Angelika Keller-Lehner, arztl. geprifte Yoga-Lehrerin

12979 | Yoga - im Fluss des Lebens sein

Text siehe Kurs 12969

Donnerstag, 24.02.2011, 19:00-20:30 Uhr, 12 Abende,

Gebuhr: 49,20 EUR, Ort: Burgerhaus Geltendorf, Saal

Leitung: Angelika Keller-Lehner, arztl. geprufte Yoga-Lehrerin

Birgit Schestak
Hellpraktikerin
klassische Hombopathie

—0-00
o

perd’

Schulgasse 290 ¥
B6A9S Landiberg

Tel, 08191 - 2476466

Terminge nach Veralnbarmng
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Theatergemeinde Kaufering, siehe Seite 116

Bei Interesse schicken wir Ihnen gerne ein
aktuelles Programm zu.

Stadtefahrten und Studienreisen, siehe Seite 115

12989 | Feldenkrais — Bewusstheit durch Bewegung
Mit Bewegungsabléufen, die jede Person mitmachen kann, egal wel-
chen Alters und in welcher korperlichen Verfassung, werden Sie die
Beweglichkeit Ihres Kdrpers und somit auch die Ihres Geistes tben. Sie
lernen sich besser kennen und haben dadurch die Mdglichkeit,
Bewegungsmuster zu verandern, Schmerzen zu lindern oder gar zu
verhindern. Durch die Feldenkraismethode werden Sie sich mit groRe-
rer Leichtigkeit bewegen, im Alltag und bei sportlichen und kunstleri-
schen Tatigkeiten. Bitte bequem und warm anziehen; Matte, Decke
und warme Socken mitbringen. Fur Fragen stehe ich gerne zur Verfu-
gung (Tel. 08806-923093)

Mittwoch, 23.02.2011, 19:30-20:45 Uhr, 10 Abende

Gebuhr: 43,00 EUR, Ort: Burgerhaus Geltendorf, vhs-Raum
Leitung: Ricarda Nickel

Taekwon-Do ist die traditionelle Kunst der waffenlosen Selbstver-
teidigung. Ob Meister oder Anfanger, jung oder alt, Taeckwon-Do
beansprucht die mentalen ebenso wie physischen Krafte und Fa-
higkeiten und férdert ihr harmonisches Zusammenspiel durch jah-
relanges Training. Eine intensive Dehn- und Kraftigungsgymnastik
schult den ganzen Korper und tragt zur Gesunderhaltung bei. Die
zahlreichen Ubungen der Kampfkunst — mit und ohne Partner —
fordern Konzentration, Selbstvertrauen, Durchhaltevermégen und
Selbstdisziplin. Als Form der Bewegungsmeditation stellt Taekwon-
Do einen Weg zur Selbstfindung und Meisterung der eigenen Per-
sonlichkeit dar. Dartiber hinaus bietet es eine tiberaus wirkungsvol-
le Methode der Selbstverteidigung. Es ist lebenslange Herausfor-
derung und Chance zugleich, korperliche Gesundheit und geistige
Starke bis ins hohe Alter zu behalten. Freikdmpfe werden ohne
Korperkontakt durchgefihrt.

1395g | Taekwon-Do fur Anfanger u. Fortgeschrittene
Inhalt siehe Taekwon-Do Beschreibung.

Mittwoch, 23.02.2011, 20:30-22:00 Uhr, 16 Abende,

Gebuhr: 65,50 EUR, Ort: Gymnasium St.Ottilien, Turnhalle
Leitung: Bruder Konrad Koller OSB

1593¢g | Taekwon-Do

Inhalt siehe Taekwon-Do Beschreibung.

Montag, 21.02.2011, 18:00-19:30 Uhr, 16 Nachmittage,
Gebuhr: 65,60 EUR, Ort: Burgerhaus Geltendorf, Saal
Leitung: Tanja Bernhard

13999 | Tennis Anféanger / Einstieger

Neben dem spielerischen Erlernen der Grundschldge sowie Technik
und Koordination steht auch der SpaR in der Gruppe im Vordergrund.
Leih/Testschlager stehen Ihnen kostenlos zur Verfliigung. Hochst-
teilnehmer: 6

Donnerstag, 05.05.2011, 10:00-11:00 Uhr, 10x,

Gebuhr: 84,00 EUR, Ort: Tennisplatz, Geltendorf

Leitung: Hennes GenBler

8513g | Volkstanzkurs fur Jung und Alt

Sie erlernen eine Auswahl an bayerischen Volkstdnzen und die
dazugehdrenden Grundténze, wie z.B. Walzer und Polka. Auch Einzel-
personen kdnnen teilnehmen, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte bringen sie zum Tanzen geeignete Schuhe mit.

Montag, 28.03.2011, 19:30-21:30 Uhr, 4x, Gebuhr: 20,00 EUR,
Ort: Vereinsheim Kaltenberg, Am Schnauer Ring 28a,

Leitung: Heimat und Trachtenverein Geltendorf e.V.

KULTUR

8290g | Goldschmiedekurs — Herstellung einer Kette
Uns zu schmicken ist einer unserer Urinstinkte, den Sie mit dem
Ergebnis dieses Kurses selbst befriedigen kénnen. Am ersten Abend ist
Ihre Fingerfertigkeit gefordert, denn aus Feil- oder Knetwachs arbei-
ten Sie nach lhrer Vorstellung Modelle fiir Ringe, Broschen, Anhénger
etc. Diese werden bis zum zweiten Abend nach lhrer Wahl entweder
in Silber oder Gold gegossen. Der Gusspreis richtet sich nach der GroRe
des Stlickes und dem Material. Am zweiten Abend versdubern Sie den
Gussrohling zu einem fertigen Schmuckstiick. Bitte mitbringen: evtl.
Entwiirfe oder Fotos, Schmucksteine. In der Kursgebuhr sind die Ne-
benkosten (8,00 EUR) enthalten. Materialkosten nach Verbrauch.
Dienstag, 05.04.2011, 18:00 - 21:00 Uhr,

Freitag, 13.05.2011 18:00 - 21:00 Uhr,

Gebuhr: 43,00 EUR, Ort: Schule Geltendorf,

Leitung: Henriette Barthels, Goldschmiedemeisterin

8292g | Fruhlingszeit ist Filzzeit
Wenn Sie Lust auf Farbe, Wolle, Seife,
Wasser und viel Kreativitdt haben, gerne
im Kreise netter Menschen sind und sich
Anregungen fur neue Filzobjekte holen
mochten, dann sind Sie hier genau richtig.
Mit lhrer bereits vorhandenen Filz-
erfahrung gestalten wir kleinere und gro-
3ere Objekte in Hohlfilztechnik. Taschen,
grof3 und Klein, passend zu lhrer Gardero-
be, Leuchtobjekte fur Ihre Wohnung, Puls-
warmer (auch fur den Frihling) sowie an-
dere Accessoires, Handytaschen und vieles
mehr lassen sich Uber zwei Kurstage ge-
stalten. Mitzubringen: 2 Frotteehandtucher, scharfe Schere, Fliegen-
gitter, Schissel, alte Isomatte/Noppenfolie/Moosgummi.

Dienstag, 22.03.2011, 19:30 - 22:00 Uhr,

Dienstag, 29.03.2011, 19:30 - 22:00 Uhr,

Gebuhr: 22,00 EUR, Ort: Schule Geltendorf,

Leitung: Angelika Geil3ler

8293g | Rose — Blume des Sommers

Viel Zeit nehmen wir uns an diesem Kurstag, um wundervolle Rosen
aus Merinowolle zu gestalten. Diese Filzarbeit ist eine wahre Heraus-
forderung, doch auch Anfanger werden mit Geduld und Liebe am
feinen, kleinen Arbeiten zu einem schénen Ergebnis kommen. Die Na-
tur gibt uns die Farben vor und wir empfinden sie mit der herrlichen
Merinowolle nach. Mitzubringen: Frotteehandtuch, Fliegengitter oder
feinen Gardinenstoff, scharfe Schere, Moosgummi

Dienstag, 17.05.2011, 19:30 - 22:00 Uhr

Gebuhr: 11,00 EUR, Ort: Schule Geltendorf,

Leitung: Angelika Gei3ler

Frihjahr/Sommer
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Musikhaus Hartl

www.master-guitars.de

Instrumente - Noten
Reparaturen

86899 Landsberg/Lech
Katharinenstrafle 28 Tel. 0 81 91 / 33 700

Telefonische Anmeldung: (08191) 96 61 62
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- ] 1493gk | Taekwon-Do fur Fortgeschrittene
o UND WIE HOCH 5IND IHRE RUCKLAGEN?

Inhalt siehe Taekwon-Do Beschreibung.

Dienstag, 22.02.2011, 17:00-18:00 Uhr, 16 Nachmittage,
Gebuhr: 43,80 EUR, Ort: Burgerhaus Geltendorf, Saal
Leitung: Ellen Bajog

1494gk | Taekwon-Do fur Fortgeschrittene
Inhalt siehe Taekwon-Do Beschreibung.

Dienstag, 22.02.2011, 18:00-19:00 Uhr, 16 Abende,
Gebuhr: 43,80 EUR, Ort: Burgerhaus Geltendorf, Saal
Leitung: Ellen Bajog
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Zusatztraining fur Fortgeschrittene

Inhalt siehe Taekwon-Do Beschreibung.

Donnerstag, 09.06.2011, 17:30-18:30 Uhr, 5 Nachmittage,
Gebuhr: 13,70 EUR, Ort: Burgerhaus Geltendorf, vhs-Raum
Leitung: Ellen Bajog

EYOLCERA = wiritnchaftlicher Srucesn snd kzgisren :i'm 15919k | Taekwon-DO

— Anfanger und WeilR3gurt
Inhalt siehe Taekwon-Do Beschreibung.
Keine Kurstage am 1.3., 19.4.,10.5.
Montag, 21.02.2011, 16:00-17:00 Uhr, 16 Nachmittage,
Gebuhr: 43,80 EUR, Ort: Burgerhaus Geltendorf, Saal
Leitung: Tanja Bernhard

schwarz-hiiro.de

Eilro Technik Sarvice

15929k | Taekwon-Do

ab Gelbgurt

Inhalt siehe Taekwon-Do Beschreibung.

Montag, 21.02.2011, 17:00-18:00 Uhr, 16 Nachmittage,
Gebuhr: 43,80 EUR, Ort: Burgerhaus Geltendorf, Saal
Leitung: Tanja Bernhard

SCHWARZ BUROTECHMNISCHE VERTRIEBS-GMEBH

Schulstrafle 7 B85S Igling = 08248 868575 O
wanw, achwarz-biire,de  infe @ schwarz-busro.de

7199gk | Englisch lernen mit Sally

3. Klasse

Du kennst Sally bereits von der Schule? Hier wird der Unterricht von
einem ,,Native Speaker* vertieft, bevor der Ernst der weiterfiihren-
den Schule beginnt. Auch fiir 4. Klasse als Wiederholung geeignet
Montag, 21.02.2011, 16:30-17:30 Uhr, 12 Nachmittage,

Gebuhr: 36,00 EUR, Ort: Schule Geltendorf,

Leitung: Susan Marshall

8191gk | Zeichnen und Aquarell-Workshop

fur Kinder und Jugendliche (8-14 Jahre)

Wir lernen den Aufbau einer Skizze/Zeichnung sowie die Grundlagen
des perspektivischen Zeichnens. Fur das Aquarellieren erhalten wir
eine Einfihrung in Material und in die verschiedenen Aquarelltechniken
wie zum Beispiel Nass in Nass, Verlauftechnik und Lasieren. Unsere
Themen sind Naturstudien, Stillleben, Landschaften und abstrakte Farb-
kompositionen. Bitte mitbringen: Malblock, Bleistifte, Farbstifte, Aqua-
rell, Feder und Tusche. Gerne beantwortet die Kursleiterin Fragen zu
den Malutensilien (Tel. 0881-4179027)

Samstag, 16.04., Sonntag, 17.04.2011,

jeweils von 10:00 - 15:00 Uhr

Gebuhr: 38,00 EUR, Ort: Burgerhaus Geltendorf, vhs-Raum
Leitung: Maria Schaarschmidt, Bildende Kunstmalerin

1490gk | Taekwon-Do fur Anfanger

ab 7 Jahre

Inhalt siehe Taekwon-Do Beschreibung.

Dienstag, 22.02.2011, 16:00-17:00 Uhr, 16 Nachmittage,
Gebuhr: 43,80 EUR, Ort: Gymnasium St.Ottilien, Turnhalle
Leitung: Bruder Konrad Koller OSB

1491gk | Taekwon-Do fir Fortgeschrittene

Inhalt siehe Taekwon-Do Beschreibung.

Dienstag, 22.02.2011, 17:00-18:00 Uhr, 16 Nachmittage,
Gebuhr: 43,80 EUR, Ort: Gymnasium St.Ottilien, Turnhalle
Leitung: Bruder Konrad Koller OSB

Tépferkurse .o
Auftbaven — Modellieren — Drehen
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o

14929k | Taekwon-Do fur Anfanger /

leicht Fortgeschrittene
Inhalt siehe Taekwon-Do Beschreibung.
Dienstag, 22.02.2011, 16:00-17:00 Uhr, 16 Nachmittage,
Gebuhr: 43,80 EUR, Ort: Burgerhaus Geltendorf, Saal
Leitung: Ellen Bajog
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Beratang und Anmeldang
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Anmeldung

fur einen Kurs der vhs-Kaufering

Anmeldung: Uner &narkennung der Gaschafisbedingungan der Yolkkshochschule “mmminhﬂgw
i{iahe Saita 80) melds bh mich vafkindich [0 folgende Veranstallung{an) an:
Mil der Abbuchung der Kursgebiihe

Furs-My. Tite! Gabdhr Bin ich eirverstanden.
Bark
BLE
Kome-Nr.
afderar
Telinehmerdaten Kontonhabar
Vormame MNama Cart, Diaturn
Unitersetiift
Sraie Kormoinhaber
PLZ Wohnort Hignmit ermdchlige{n) fchiwir die

YHS Kauiering widesridfich, die won
merfung flie 0.9 Kurs zu enirichienden

Talalon (tagsibar) Mohil
Lahlungen bel Falkigkeit zu Lastan
meingsfunseres Konios abaubuchan,
E-maill Gaburisjahr
Anmeldung: Unier Anarkennung der Geschafisbodingungan dor Volkshachschuln Abbuchungserméachtigung
|Biahe Saita BO) melda kh mich vefbindlich Or folgende Veransialtung{an) anc Mit dar Abbuct dar K blhr
Eurs-Me. Tiled Gebohe bin ich sirmerstanden.
Bank
BLE
Karto-Hr,
andarer
Teilnehmerdaten KorilotiFahar
Vormame Mame ot Diatuam
Untarschrifi
Srafle Kantoinhatar
PLZWahnort Higrmit ermachiigeqn] ichiwir die
VHS Kautering widesridfich, die won
Taledon (tagsdber) Mol mérfuns flir 0.9. Kurs zu enfrichienden
Eahlungen bel Falighelt zu Lastan
meaines/unseres Konios aboubuchan.
E-mall Gaburtsjahr

O S S 3‘3

Gerne kinnen Sie sich auch telefonisch (D8191-96 61 62)
oder im Internet unter www.vhs-kaufering.de anmelden.



Anmeldung

fur einen Kurs der vhs-Kaufering

Bitte im Fensterkuvert einsenden an:

VHS KAUFERING

ALBERT-SCHWEITZER-STRASSE 8
86916 KAUFERING

Bitte im Fensterkuvert einsenden an:

VHS KAUFERING

ALBERT-SCHWEITZER-STRASSE 8
86916 KAUFERING




Ihre Meinung Ist uns wichtig

Nehmen Sie sich ein paar Minuten Zeit und geben Sie uns Ihre Riickmeldung zu unseren Veranstaltungen
und unseren Service. Durch lhr Mitwirken konnen wir bei der zukiinftigen Programmplanung besser auf

Ihre Winsche und lhre Bedtirfnisse eingehen.

Titel des Kurses/der Veranstaltung

Kursleitende/-r

Fragen zur vhs-Geschaftsstelle Kaufering:

1.  Wie haben Sie sich angemeldet? O Per Telefon

2.a. Falls Sie sich personlich oder telefonisch angemeldet haben:

Eventuelle Begriindung

Q Uber das Internet

Eventuelle Begrindung

2.c. Wie gut kamen Sie mit dem Internet-Anmeldeformular zurecht?

Eventuelle Begrindung

3. Wie beurteilen Sie die Raume und die Ausstattung?

Eventuelle Begrindung

Fragen zum Kurs/ zur Veranstaltung:

Wie beurteilen Sie die Arbeitsstimmung des Unterrichts?

O Personlich in der vhs-Geschéftstelle O Per Fax
© o 6 6
Wie zufrieden waren Sie mit der Betreuung durch das vhs-Team? a a a aQ
2.b. Falls Sie sich Uber das Internet angemeldet haben: Wie schnell und einfach © © & ®
konnten Sie sich auf der neuen Homepage der vhs-Kaufering orientieren? O O O Q4
© 6 6 6
a da 0 Q
© OO 6 6
a da 0 Q
© 6 6 6
Konnte die Kursleiterin/der Kursleiter den Kursinhalt gut vermitteln? a a o Q
Haben die Kursinhalte der Ausschreibung im Programmheft entsprochen? a a 0 Q
a a 0 Q
Haben Sie lhre persdnlichen Lernziele gemald Ihren Erwartungen erreicht? a a a aQ
Falls verwendet, sind Sie mit dem Lehrbuch/den Arbeitsmaterialien zufrieden? O d a (|
a o 0 Q

© N o g u A

Wie beurteilen Sie den Kurs/die Veranstaltung insgesamt?

Was Sie uns sonst noch sagen wollten:

Welche Kurse oder Veranstaltungen vermissen Sie im Angebot der vhs-Kaufering?

RUCKMELDE-FORMULAR

vhs

Frihjahr/Sommer
2011

=

33



Bitte im Fensterkuvert einsenden an:

VHS KAUFERING

ALBERT-SCHWEITZER-STRASSE 8
86916 KAUFERING






